
Программа «Женское здоровье» 

 
Процедуры, входящие в программу, разработали и проводят 

высококвалифицированные специалисты, врачи высшей категории. Только в 

Санатории «Родник» Вы сможете получить такие процедуры как 

гинекологические радоновые орошения, грязевые тампоны с последующим 

орошением минеральной водой. 

В Санатории «Родник» поистине уникальное месторасположение. Здесь 

используются не только лечебные грязи месторождения «Кизилташский 

лиман», которые относятся к лечебным иловым высокоминерализованным 

среднесульфидным грязям, а также для лечения активно применяются 

минеральные воды, расположенные на территории Санатория в виде трех 

источников. Каждый из этих компонентов уникален по своему составу. 

Лечебные грязи содержат большое количество минеральных солей, биогенных 

аминов и других веществ. Их сочетание оказывает положительное влияние на 

все системы человеческого организма. 

Уникальность этой программы основана на применении природных методов 

лечения экологически чистыми минеральными водами из собственных 

источников и грязями месторождения «Кизилташский лиман». 

Длительность программы: 7-21 день. 

Показания по возрасту – от 18 лет. 

*Программа лечения разрабатывается ведущим специалистом 

индивидуально с учетом показаний и противопоказаний. 

В стоимость программы входит: 

• Проживание, согласно выбранной категории номера 

• Пяти-шестиразовое питание 

• Санаторно-курортное оздоровительное лечение 



Цель программы: 

Причиной женского бесплодия являются воспалительные заболевания и 

эндокринологические нарушения. 

Рождение желанного, здорового ребенка - радость всей семьи. Успех вашего 

лечения зависит от полноценного обследования и правильно назначенного 

индивидуального курса лечения. Санаторий «Родник» рад помочь Вам в 

решении этих проблем. 

Программа рекомендована при: 

• Хронических эндометрах 
• Хронических сальпингоофаритах 
• Спаечных болезнях малого таза 
• Нарушениях менструального цикла 
• Ожирении 
• Кистозной дегенерации яичника 
• Бесплодии 
• Хронических цервицитах 

Противопоказания: 

• Онкологические заболевания 
• Предраковые заболевания 
• Кровотечения 
• Все заболевания в острой стадии 
• Общие противопоказания, исключающие направления больных на 

санаторно-курортное лечение 

Для прохождения программы необходимо иметь при себе: 

• санаторно-курортную карту или выписку из истории болезни 
• УЗИ органов малого таза 
• Лабораторные исследования (ЛГ, ФСГ, прогестерон, тестостерон, 

пролактин, анализ крови, онкоцитология, мазок на флору) 
• Расширенную кольпоскопию 

При отсутствии инструментальных и лабораторных исследований мы 

можем предложить Вам пройти необходимое обследование на базе 

Санатория Родник за дополнительную плату. 

Перечень процедур, которые могут входить в программу: 

• Прием и наблюдение врача гинеколога 
• Консультации профильных специалистов 
• Бальнеотерапия (бассейн или ванны) 



 

• Грязевые аппликации 

 

• Грязевые вагинальные тампоны с последующим орошением 
минеральной водой 

• Гинекологическое орошение минеральной водой 
• Физиотерапия (мультимаг) 
• Лечебная физкультура 
• Циркулярный душ 
• Озонотерапия 
• Углекислые ванны 
• Фиточай или кислородный коктейль 
• Прием минеральной воды в бювете 



• Терренкур, скандинавская ходьба 
• Климатолечение 

Примечание: 

• Назначение объема диагностических исследований, видов, количества и 
кратности процедур определяется врачом Санатория с учетом 
показаний и противопоказаний, исходя из диагноза, степени тяжести 
заболевания и сопутствующих патологий 

• Возможно назначение дополнительных исследований и процедур за 
отдельную плату при отсутствии противопоказаний 

• При отсутствии санаторно-курортной карты ее можно оформить в 
Санатории «Родник» за отдельную плату (оформление займет 2-3 дня). 

 
 


