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S P A  M E N U



И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Й
Р Е Ц Е П Т  К Р А С О Т Ы 

A N N E  S E M O N I N

“ПОТОМУ ЧТО КАЖДАЯ КОЖА УНИКАЛЬНА”, 

ВСЕ ПРОГРАММЫ ANNE SEMONIN ИНДИВИДУАЛЬНЫ  

И НАЧИНАЮТСЯ С ПЕРСОНАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ И 

ДИАГНОСТИКИ КОЖИ. ВАШ КОСМЕТОЛОГ ВЫПИШЕТ ВАМ 

ЛИЧНЫЙ «РЕЦЕПТ КРАСОТЫ», ИСХОДЯ ИЗ ПОТРЕБНОСТЕЙ 

ВАШЕЙ КОЖИ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ И С УЧЕТОМ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ВАШЕГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

L’ E X P E R I E N C E
A N N E  S E M O N I N

“BECAUSE EACH SKIN IS UNIQUE”,

EVERY ANNE SEMONIN PROGRAM IS CUSTOMIZED AND 

STARTS WITH A PERSONAL INTERVIEW AND A DIAGNOSIS OF 

YOUR SKIN. YOUR BEAUTY THERAPIST WILL CREATE YOUR 

OWN “BEAUTY PRESCRIPTION”, DEPENDING ON THE NEEDS 

OF YOUR SKIN AT THAT TIME, AND YOUR LIFESTYLE.
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B A S I C  F A C I A L  T R E A T M E N T S

Б А З О В Ы Е 
У Х О Д Ы 

З А  Л И Ц О М
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А В Т О Р С К И Й  У Х О Д  A N N E 
S E M O N I N  M A D E -T O - M E A S U R E 

6 0  М И Н

ВЫВОДИТ ТОКСИНЫ, ВОССТАНАВЛИВАЕТ ГИДРО-

ЛИПИДНЫЙ БАЛАНС КОЖИ, ЗАЩИЩАЕТ КОЖУ ОТ 

НЕГАТИВНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ.

Сочетая сыворотки, маски и кремы, тщательно по-

добранные с учетом особенностей вашей кожи, эта 

индивидуальная процедура корректирует и вос-

станавливает баланс кожи, в результате чего цвет 

лица становится значительно более ровным. 

*Криотерапия - дополнительная опция

M A D E -T O - M E A S U R E  B E S P O K E 
F A C I A L  

6 0  M I N

A LUXURY FACIAL TREATMENT WHICH 

IS INDIVIDUAL AND UTTERLY BESPOKE. 

APPLICATION OF ANNE SEMONIN PRODUCTS IS 

TO SUIT THE NEEDS OF YOUR SKIN

Combining serums, masks and creams which have been 

carefully selected to suit your skin’s specific needs to a 

tee, this bespoke treatment corrects and re-balances 

the skin, resulting in a dramatically more radiant, even-

toned complexion. Uniquely personalized, this intense 

treatment of deep cleansing, rejuvenation and moistur-

izing will result in visibly clearer and more luminous skin, 

with effects that will last long after you’ve left our spa. 

*Cryotherapy - additional service 

К Р И О Л И Ф Т И Н Г  У Х О Д  З А  Л И Ц О М 
6 0  М И Н 

УХОД НАПРАВЛЕН НА ПОВЫШЕНИЕ 

УПРУГОСТИ И ЭЛАСТИЧНОСТИ КОЖИ, 

КОМПЛЕКСНОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ.

Эффект лифтинга в процедуре достигается кон-

трастным воздействием на кожу теплыми золо-

тыми сферами, фирменной методикой ручного 

массажа с эффектом лифтинга и альгинатной 

криомаской с детокс-эффектом. Входящие в со-

став маски богатые минералами и микроэле-

ментами микроводоросли и кристаллизованный 

ментол способствуют выводу токсинов, повыше-

нию упругости и разглаживанию мелких морщин. 

*Для более выраженного эффекта предлагаем Вам 

дополнить процедуры по лицу косметологическим 

прибором от компании BORK. Он создает эффект 

омоложения и лифтинга благодаря мощной техноло-

гии генерации коллагена.

Э К С П Р Е С С - У Х О Д  « F R E S H  L O O K »
 4 5  М И Н

ОСВЕЖАЕТ КОЖУ, ДЕЛАЕТ ЕЕ УПРУГОЙ И 

ВОЗВРАЩАЕТ ЕЙ ЗДОРОВЫЙ ВИД.

Уход подходит для всех типов кожи. Эффективное 

очищение, пилинг кожи и специальная маска по-

зволяют мгновенно освежить внешний вид. После 

процедуры кожа становится увлажненной, мягкой 

и приобретает естественное сияние.

« F R E S H  L O O K »  E X P R E S S  F A C I A L  
4 5  M I N

HYDRATING, NOURISHING, REFRESHING, TONING, 

HEALTHY LOOK.

Suitable for everyone, this clever combination of 

cleanser, exfoliator and mask allow even the busiest 

person to attain a look of instant freshness. The fast 

effective results leave skin hydrated, soft and radiat-

ing health.

C R Y O L I F T I N G  F A C I A L 
E X P E R I E N C E   

6 0  M I N 

LIFT, PLUMP, REJUVENATE, RADIANCE.

If you’re looking for a purely results-driven treat-

ment, our cryolifting facial is most definitely it. 

From a cryolifting technique to a firming massage, 

each step of the therapy is geared towards one ul-

timate goal: unveiling a much younger-looking you.

*We recommend to add BORK beauty device for a  

stronger effect of col lagen generation
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C O M P L E X  F A C I A L  T R E A T M E N T S

К О М П Л Е К С Н Ы Е 
У Х О Д Ы 

З А  Л И Ц О М
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Г Л У Б О К О О Ч И Щ А Ю Щ И Й  
У Х О Д  Д Л Я  Л И Ц А  С  М О Р С К И М И 

М И Н Е Р А Л А М И  
9 0  М И Н

ИДЕАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ ДЛЯ 

КОМБИНИРОВАННОЙ И СКЛОННОЙ К 

ЖИРНОСТИ КОЖИ.

Теплый компресс помогает подготовить кожу к 

мануальной экстракции. Новейшая отшелушиваю-

щая маска Anne Semonin с высоким содержанием 

морских минералов и водорослей дополнительно 

очищает поры, мгновенно успокаивает, разглажи-

вает, делает кожу мягкой и бархатистой.

M A R I N E  M I N E R A L  P U R I F I E R 
9 0  M I N

OILY AND COMBINATION SKIN TYPE - PURIFYING, 

DETOXIFYING, REMINERALIZING - REBALANCING, 

HYDRATING, DECONGESTING.

Traditional steam and extraction techniques com-

bine with the power of marine elements resulting in 

a deeply purifying treatment. The advanced Anne 

Semonin peel-off mask, with the highest concentra-

tion of minerals and algae, leaves the skin instantly 

calmed, decongested and silky smooth.

Э К С К Л Ю З И В Н Ы Й  У Х О Д  
« С О В Е Р Ш Е Н Н А Я  К О Ж А »  

9 0  М И Н

ПРОГРАММА КОМПЛЕКСНОГО ОМОЛОЖЕНИЯ 

СТИМУЛИРУЕТ КЛЕТОЧНОЕ ОБНОВЛЕНИЕ, 

УВЛАЖНЯЕТ И ПИТАЕТ КОЖУ.

Сочетание эксклюзивной техники лимфодренаж-

ного массажа, лифтинг-массажа с использованием 

интенсивного комплекса эфирных масел и олиго-

элементов, стимулирует выработку собственного 

коллагена, оказывает укрепляющее воздействие 

на контур лица, увлажняет и восстанавливает 

Вашу кожу.

U L T I M A T E  E X P E R I E N C E  
A G E  P R O T E C T  

9 0  M I N

REJUVENATING, NOURISHING, REVITALIZING, 

TONING - RADIANCE, GLOW (CRYOTHERAPY), 

BALANCING, DETOXIFYING (DEEP CLEANSE 

OPTION).

Bespoke blending of aromatic essences and trace 

elements combine with a tailored eye, face and 

décolleté treatment to perfectly balance, hydrate 

and revitalize, while offering the ultimate in skin pro-

tection. Unsurpassed at revealing the skin’s true ra-

diant beauty, it is the complete treatment, designed 

to address your every need.

К О М П Л Е К С Н Ы Й  У Х О Д , 
В Ы Р А В Н И В А Ю Щ И Й  Т О Н  К О Ж И 

7 0  М И Н

ВЫРАВНИВАЕТ ЦВЕТ, ОСВЕТЛЯЕТ 

ПИГМЕНТНЫЕ ПЯТНА, ПОВЫШАЕТ УПРУГОСТЬ, 

УВЛАЖНЯЕТ КОЖУ.

Используя эксклюзивный осветляющий комплекс 

от Anne Semonin, данная корректирующая про-

цедура заметно осветляет кожу, делая тон более 

ровным, и борется с пигментацией.

Антиоксиданты защищают кожу от действия сво-

бодных радикалов, помогают выводу токсинов, 

нейтрализуют воздействие вредной городской 

среды. Комплекс минералов увлажняет и возвра-

щает коже здоровый тон.

W H I T E  S T A R  –  E V E N  
S K I N  T O N E  F A C I A L  

7 0  M I N

BRIGHTENING, FIRMING, MOISTURIZING.

Using the exclusive Anne Semonin Brightening Com-

plex, this correcting treatment visibly lights up the com-

plexion and reduces the appearance of sunspots and 

age spots to unveil a more even skin tone.

Its detoxifying antioxidants neutralize damage from 

air pollutants while sea-sourced minerals and mois-

turizers keep your skin glowing.

Б Е Р Е Ж Н Ы Й  У Х О Д  Д О  И  П О С Л Е 
Р О Ж Д Е Н И Я  Р Е Б Е Н К А 

7 5  М И Н / 9 0  М И Н *  С  М А С С А Ж Е М  С П И Н Ы

СНИМАЕТ МЫШЕЧНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ И 

БЕРЕЖНО УХАЖИВАЕТ ЗА КОЖЕЙ.

Побалуйте Ваше тело в это драгоценное время с 

помощью специально созданного ухода, который 

снимает мышечные боли, уменьшает задержку 

жидкости и дарит полное обновление для кожи 

лица и тела. Уникальный массаж и индивидуаль-

ный уход для будущих мам превращается в абсо-

лютное удовольствие, придавая жизненные силы 

и возвращая естественную красоту.

G L O W I N G  M O T H E R  T O  B E 
 7 5 M I N / 9 0 M I N *  ( W I T H  B A C K  M A S S A G E )

NOURISHING, SOOTHING, HYDRATING - 

PAMPERING, REJUVENATING, RELAXING, 

RADIANCE.

 

Indulge your body during this precious time with 

specially created care that relieves muscle aches, 

reduces fluid retention and gives complete renewal 

to the face and body skin. The unique massage and 

personalized care for expectant mothers turn into an 

absolute pleasure, giving vitality and restoring natu-

ral beauty.
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М Г Н О В Е Н Н Ы Й  Л И Ф Т И Н Г - У Х О Д 
С  Э К С Т Р А К Т О М  Ж Е М Ч У Г А  

9 0  М И Н

ANTI-AGE ЭФФЕКТ, ПОДТЯГИВАЕТ И 

ВОССТАНАВЛИВАЕТ КОЖУ.

Эта высокоэффективная процедура идеально под-

ходит для ухода за зрелой кожей. Уход включает в 

себя сочетание методов лифтинг и лимфодренаж-

ного массажа, которые помогают снять мышечное 

напряжение и моделируют контур лица. Активная 

маска, в состав которой входит экстракт жемчуга, 

способствует увлажнению и регенерации клеток 

кожи.  Уникальные кубики льда выравнивают тон, 

освежают и придают коже естественную красоту.

P R E C I O U S  P E A R L  U L T R A  L I F T 
9 0  M I N

AGE PREVENTING AND MUSCLE STIMULATING 

FACIAL DESIGNED TO GIVE A VISIBLE AND 

IMMEDIATE RESULT.

This ultimate wrinkle-fighting facial will restore the 

skin’s lack of firmness and tone leaving your skin and 

face contours in top condition. This brand-new treat-

ment includes a series of comprehensive lifting and 

drainage massage techniques that are a godsend for 

those suffering from tight facial muscles and a tired 

complexion. The perfect remedy for mature lacklus-

ter skin.

Р Е Г Е Н Е Р И Р У Ю Щ И Й  У Х О Д 
« И Н Т Е Н С И В Н О Е  О Б Н О В Л Е Н И Е » 

7 5  М И Н

ЭТОТ УХОД СДЕЛАЕТ ВАШУ КОЖУ БОЛЕЕ  

КРАСИВОЙ, ПРИДАСТ ЕСТЕСТВЕННЫЙ  

ЗДОРОВЫЙ ЦВЕТ.

Сочетание механического, энзимного пилингов 

и пилинга с использованием сыворотки, в состав 

которой входят ингредиенты с высоким содержа-

нием фруктовых кислот, позволяет деликатно уда-

лить омертвевшие клетки, радикально обновить 

текстуру кожи и справиться с возрастными изме-

нениями.

S K I N  R E N E W I N G  P E E L  T H E R A P Y  
7 5  M I N 

THE URGE TO HOLD YOUR HEAD HIGH WILL 

COME NATURALLY AFTER THIS TREATMENT, 

WHICH UNLOCKS BRIGHTER, CLEARER, AND 

MORE BEAUTIFUL SKIN.

With its results-driven combination of peel methods, 

advanced ingredients rich in fruit acids, drainage 

and lifting techniques, this treatment dissolves dead 

cells, radically renews the skin’s surface texture and 

tackles the ageing effects of pollution and stress.

Д Е Л Ю К С - У Х О Д  З А  Л И Ц О М 
« З О Л О Т О Й  Э Л И К С И Р » 

9 0  М И Н

МГНОВЕННОЕ СИЯНИЕ, АКТИВНЫЙ ЛИФТИНГ 

КОЖИ ЛИЦА, РЕГЕНЕРАЦИЯ.

Уход направлен на получение активного anti-

age эффекта. Сочетание двух методик – лифтинг-  

и лимфодренажного массажей, а также увлаж-

няющей маски с золотом придает коже поистине 

красивый сияющий оттенок, моделирует контур 

лица. Теплая маска для ног с использованием мяг-

кого питательного бальзама с золотом и массаж 

рук и ног помогают Вам расслабиться и ощутить 

состояние блаженства.

G O L D  S P L E N D O U R  S I G N A T U R E 
F A C I A L 

9 0 M I N

RADIANCE, FIRM, REGENERATE.

This rejuvenating facial includes detoxifying lym-

phatic drainage, tightening lifting massage and 

golden firming peel-off mask. Deliciously spoiling, 

the mask is made with gold powder and adds to the 

treatment’s sense of glamour. 



 V

E X Q U I S I T E  M A S S A G E  C O L L E C T I O N

И З Ы С К А Н Н А Я 
К О Л Л Е К Ц И Я 
М А С С А Ж Е Й 

О Т
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ANNE SEMONIN БЕРЕТ СВОЕ ВДОХНОВЕ-
НИЕ ИЗ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА, ЧТОБЫ 
ПРЕДЛОЖИТЬ ВАМ ИДЕАЛЬНУЮ, НЕПРЕ-
ВЗОЙДЕННУЮ КОЛЛЕКЦИЮ МАССАЖЕЙ.

СОЧЕТАНИЕ ИННОВАЦИОННОЙ ТЕХНИ-
КИ МАССАЖА С ИНДИВИДУАЛЬНО ПО-
ДОБРАННЫМ КОМПЛЕКСОМ МАСЕЛ ДАЕТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ УДОВЛЕТВОРИТЬ ОЖИ-
ДАНИЯ САМЫХ ВЗЫСКАТЕЛЬНЫХ ГОСТЕЙ.

ANNE SEMONIN EXQUISITE MASSAGE 
COLLECTION DRAWS INSPIRATION FROM 
AROUND THE WORLD TO OFFER YOU A 
BLISSFUL, EFFECTIVE, PREMIUM MASSAGE 
EXPERIENCE. CHOOSE FROM FOUR UNIQUE 
THERAPIES, EACH BRILLIANTLY COMBINING 
AN INNOVATIVE FUSION OF MASSAGE 
TECHNIQUES AND OIL BLENDS AND 
DELIVERING A TREATMENT THAT WORKS 
SPECIFICALLY FOR YOU EVERY TIME.

И Н Т Е Н С И В Н Ы Й  М А С С А Ж  
С  Э Ф Ф Е К Т О М  Д Е Т О К С 

3 0 / 6 0 / 9 0  М И Н

ВЫВОДИТ ТОКСИНЫ, СТИМУЛИРУЕТ,  

МОДЕЛИРУЕТ СИЛУЭТ.

Совершенное сочетание эфирных масел лемон-

грасса и мяты перечной оказывает общеукрепляю-

щий эффект, помогает вывести токсины из орга-

низма. Специальный лимфодренажный массаж 

усиливает детокс-эффект, стимулирует циркуля-

цию крови, снимает отечность.

V I T A L  D E T O X  M A S S A G E 
3 0 / 6 0 / 9 0  M I N

DETOXIFYING, STIMULATING, REFRESHING SKIN.

The sublime synergy of lemongrass and peppermint 

is introduced into the body using specialized lym-

phatic techniques to effectively release toxins and 

stimulate circulation. The increased circulation im-

proves drainage.

Р А С С Л А Б Л Я Ю Щ И Й  И 
О Б Н О В Л Я Ю Щ И Й  М А С С А Ж 

3 0 / 6 0 / 9 0  М И Н

СНИМАЕТ СТРЕСС, РАССЛАБЛЯЕТ,  

ВОССТАНАВЛИВАЕТ.

Благодаря медленным и плавным движениям рас-

слабляющего массажа с использованием масел 

лесного ореха и кунжута, достигается эффект глу-

бокого расслабления и снятия стресса.

Эфирные масла лаванды и мандарина легко уби-

рают напряжение мышц, дарят ощущение ком-

форта и хорошего самочувствия.

R E L A X  &  R E N E W  M A S S A G E 
3 0 / 6 0 / 9 0  M I N

DE-STRESSING, UNWINDING, RESTORING.

Hazelnut and sesame form a rich base of oils to  

facilitate the slow, flowing movements of this total 

body de-stress therapy. The lavender and mandarin 

infused oils permeate the skin easily releasing stored 

tension from deep within the muscles and unwinding 

the entire body completely.

Э К С К Л Ю З И В Н Ы Й  А В Т О Р С К И Й 
М А С С А Ж

 3 0 / 6 0 / 9 0  М И Н

СНИМАЕТ МЫШЕЧНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ,  

УСТРАНЯЕТ БОЛЕВЫЕ ОЩУЩЕНИЯ, 

РАССЛАБЛЯЕТ, ВОССТАНАВЛИВАЕТ.

Благодаря продолжительным медленным движе-

ниям идет подготовка мышечной ткани к глубокой 

проработке и снятию напряжения. Особая техника 

массажа позволяет проработать ткань более глу-

боко, а также точечно воздействовать на обшир-

ные участки тела. Данный массаж восстанавливает 

нормальные формы соединительной ткани, дарит 

облегчение и расслабляет.

E X C L U S I V E  S I G N A T U R E  M A S S A G E 
3 0 / 6 0 / 9 0  M I N

MUSCLE TENSION RELIEF, PAIN ELIMINATION, 

RESTORING AND RELAXATION.

Trough long, slow movements, muscle tissue is pre-

pared for deep work and stress relief. Special mas-

sage technique allows you to work the tissue more 

deeply, as well as target large areas of the body. This 

massage restores the normal forms of connective tis-

sue, gives relief and relaxation.



 

O E N O T H E R A P Y  C O L L E C T I O N

З О Л О Т А Я  К О Л Л Е К Ц И Я 
С П А - У Х О Д О В  Н А 

О С Н О В Е  К Р А С Н О Г О 
В И Н О Г Р А Д А
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С П А - У Х О Д  « Т О Н У С  И  С И Я Н И Е »  Н А 
О С Н О В Е  К Р А С Н О Г О  В И Н О Г Р А Д А 

9 0  М И Н

ANTI-AGE УХОД ДЛЯ ТЕЛА  

С ОМОЛАЖИВАЮЩЕЙ МАСКОЙ.

Омолаживающий спа-уход сделает кожу совер-

шенной. После натурального скраба для тела на 

основе виноградных косточек наносится аромат-

ная anti-age маска для тела. Во время действия 

маски вы можете насладиться расслабляющим 

массажем головы. Натуральные антиоксидантные 

свойства маски способствуют выводу лишней жид-

кости из организма, увлажняют кожу, разглаживая 

ее, делают мягкой и шелковистой.

L A  S É L E C T I O N  D U  S O M M E L I E R 
9 0  M I N

ANTI-AGEING, ANTIOXIDANT - REFRESHING, 

TONING, REGENERATING - MOISTURIZING, 

NOURISHING.

This pampering body rejuvenation will regenerate the 

skin to its best. A nourishing and anti-ageing body 

mask follows an invigorating body scrub while you drift 

away with a wonderfully soothing scalp massage. The 

naturally antioxidant benefits of this treatment will en-

hance body drainage, maximize hydration, plump and 

smooth to perfection, while nurturing your body in a 

cloud of well-being.

Р А З О Г Р Е В А Ю Щ И Й  У Х О Д  П О  Т Е Л У 
Х Л О П К О В Ы М И  М Е Ш О Ч К А М И  

C  К Р А С Н Ы М  В И Н О Г Р А Д О М 
7 5  М И Н

СНЯТИЕ НАПРЯЖЕНИЯ МЫШЦ, НАСЫЩЕНИЕ 

КОЖИ РАСТИТЕЛЬНЫМИ ЭКСТРАКТАМИ.

Получите удовольствие от массажа с исполь-

зованием хлопковых мешочков, наполненных 

виноградными косточками и ароматическими 

эфирными маслами. Благодаря сочетанию тепла, 

свойствам красного винограда и эфирных масел, 

этот мягкий и расслабляющий массаж предлагает 

незабываемый отдых для души и тела, помогает 

снять напряжение и расслабить мышцы.

W A R M I N G  B O D Y  T R E A T M E N T 
W I T H  C O T T O N  B A G S 

7 5  M I N

A GENTLE FULL BODY MASSAGE INDUCING A 

PROFOUND STATE OF PHYSICAL AND MENTAL 

RELAXATION.

A revisited ancient massage technique based on 

linen poultices, filled with all the goodness of  

powerful grape seeds, natural grape essences and  

aromatic essential oils. Through a combination of 

heat, pressure and the effects of the red grape and 

essential oils, this gentle massage induces a pro-

found state of physical and mental relaxation, helps 

to banish tension and ease muscles for a unique 

massage experience.



 

 E X C L U S I V E  C O L L E C T I O N  O F  B O D Y 
T R E A T M E N T S 

Э К С К Л Ю З И В Н А Я 
К О Л Л Е К Ц И Я 

К О М П Л Е К С Н Ы Х  
С П А - У Х О Д О В  

З А  Т Е Л О М
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О Б Е Р Т Ы В А Н И Е  И З  В О Д О Р О С Л И 
С П И Р У Л И Н А  Д Л Я  У П Р У Г О С Т И 

К О Ж И 
9 0  М И Н

УЛУЧШАЕТ МЕТАБОЛИЗМ, ОЧИЩАЕТ, 

ПОВЫШАЕТ УПРУГОСТЬ КОЖИ.

Полноценный уход включает в себя пилинг тела 

и обертывание из микронизированных водорос-

лей спирулины. Для подготовки кожи к оберты-

ванию мы используем скраб, в состав которого 

входит морская соль и эфирные масла мяты пе-

речной и лемонграсса. Далее на тело наносится 

маска из зеленых водорослей и ламинарии, бо-

гатая йодом и активными морскими элементами, 

которая способствует выводу токсинов, хорошо 

очищает и питает кожу. Уход способствует вос-

становлению минерального баланса, подтягива-

ет и улучшает текстуру кожи.

M O I S T U R I Z I N G  P I N K  C L A Y  W R A P 
F R O M  T H E  A U V E R G N E  R E G I O N 

9 0  M I N

SOOTHES, MOISTURIZES, IMPROVES SKIN 

TEXTURE.

An extraordinarily gentle treatment, suitable even 

for the most sensitive skin. A scrub containing  

mineral-rich salt from the Noirmoutier region, 

blended with a choice of antioxidant or relaxing 

oils, gently cleanses and nourishes the skin. The  

moisturizing pink clay wrap revitalizes, improves tex-

ture and transforms every inch of your skin.

М О Д Е Л И Р У Ю Щ И Й  У Х О Д 
« С О В Е Р Ш Е Н С Т В О  К О Н Т У Р О В » 

7 5  М И Н

УСТРАНЯЕТ ПРИЗНАКИ ЦЕЛЛЮЛИТА, 

ПОВЫШАЕТ УПРУГОСТЬ, ТОНИЗИРУЕТ КОЖУ.

Уход для проблемных зон направлен на борьбу 

с целлюлитом. Глубокое очищение, криотерапия,  

антицеллюлитный массаж и укрепляющая маска, 

в состав которой входят активные ингредиенты  

бурых и красных водорослей — все это способствует 

заметному улучшению текстуры кожи, моделирова-

нию контура ног и ягодиц. Для достижения пролонги-

рованного результата рекомендуется курс процедур.

P U R E  D E T O X  W R A P  E X P E R I E N C E 
9 0  M I N

DETOXIFYING, PURIFYING, UPLIFTING.

Wrap your body in a cocoon of spirulina microalgae to 

stimulate toxin release and purify the skin. A pre-wrap 

scrub of sea salt, combined with uplifting lemongrass 

and peppermint body oil, prepares the skin for the 

green algae and laminaria body mask, rich in iodine and 

powerful marine elements. Together these dynamic  

ingredients purify, energize and help reduce inches.

У В Л А Ж Н Я Ю Щ Е Е  О Б Е Р Т Ы В А Н И Е 
Н А  О С Н О В Е  Р О З О В О Й  Г Л И Н Ы  И З 

Р Е Г И О Н А  О В Е Р Н Ь
 9 0  М И Н

УСПОКАИВАЕТ, УВЛАЖНЯЕТ, УЛУЧШАЕТ 

ТЕКСТУРУ КОЖИ.

Необыкновенно мягкий уход, который подходит 

даже для самой чувствительной кожи. 

Скраб, в состав которого входит богатая минерала-

ми соль из региона Нуармутье, которая смешива-

ется на выбор с антиоксидантным или расслабля-

ющим маслом, деликатно очищает и питает кожу. 

Увлажняющее обертывание с использованием ро-

зовой глины восстанавливает, улучшает текстуру и 

преображает каждый сантиметр Вашей кожи.

C R Y O L I P O L I S S 
7 5  M I N

TONING, COOLING, REFRESHING - ANTI-

CELLULITE, FAT BURN, FIRMING, DETOXIFYING - 

MOISTURIZING, NOURISH, HYDRATE.

“Au revoir” dimpling and uneven skin. Anne Semonin 

fights cellulite with a 3-phase treatment cure.  

Inspired by cryotherapy, an ultra-cold treatment  

designed to shock the body into action by revving up 

blood circulation. Followed by a detox massage us-

ing active ingredients of brown and red algae and a 

firming body mask application on problematic areas. 

The result: legs are left feeling refreshed; skin tone 

is visibly improved and the skin contour looks firmer 

after just one treatment. For a long-lasting result, a 

series of treatments is recommended.
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 C O L L E C T I O N  O F  E X P R E S S  B O D Y 
T R E A T M E N T S

Э К С П Р Е С С - У Х О Д Ы 
Д Л Я  Т Е Л А
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О Ч И Щ А Ю Щ И Й  Э К С П Р Е С С - У Х О Д 
Д Л Я  Т Е Л А  Н А  О С Н О В Е  М О Р С К О Й 

С О Л И  И  М А С Е Л 
3 5  М И Н

УХОД, НАПРАВЛЕННЫЙ  

НА ОБНОВЛЕНИЕ КОЖИ.

Специальный пилинг сочетает в себе морскую 

соль из региона Нуармутье и масла. За считан-

ные минуты Ваша кожа вновь сияет и выглядит 

безупречной.

M I N E R A L  P O L I S H  E X P R E S S 
3 5  M I N

DEEPLY EXFOLIATING, SMOOTHING, GLOWING.

Special cleansing peeling combining sea salt from 

Noirmoutier region and oil. Within minutes your skin 

is glowing again and looks perfect.

П И Л И Н Г  Д Л Я  Т Е Л А , 
О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  В И Т А М И Н А М И 

3 5  М И Н

БОРЕТСЯ С ТУСКЛОЙ И НЕРОВНОЙ КОЖЕЙ 

С ПОМОЩЬЮ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ И ДЕТОКС- 

ПРОЦЕДУРЫ ЭКСПРЕСС-СКРАБА.

Морская соль, экстракт ацеролы и частицы пем-

зы в комплексе отшелушивают кожу и обогащают 

организм необходимыми витаминами и минерала-

ми. Завершающий штрих - нанесение насыщенно-

го лосьона или крема - сделает вашу кожу более  

сияющей, гладкой и здоровой.

V E R Y  B E R R Y  R E V I T A L I Z I N G 
B O D Y  S C R U B 

3 5  M I N 

SAY GOODBYE TO DULL, UNEVEN SKIN WITH AN 

ENERGIZING AND DETOXIFYING EXPRESS SCRUB 

TREATMENT.

Sea salt, acerola extract, and pumice stone particles 

work together to exfoliate the skin and enrich your 

body with essential vitamins and minerals. The finish-

ing touch, the application of a rich lotion or indulgent 

cream will leave your skin looking brighter, smoother, 

and healthier.
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S T E L L A  D I  M O S C A  S I G N A T U R E 
T R E A T M E N T S

С П Е Ц И А Л Ь Н О 
Р А З Р А Б О Т А Н Н Ы Е 

Р И Т УА Л Ы  Д Л Я 
« S T E L L A  D I  M O S C A »
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У Х О Д  З А  Л И Ц О М  « R E D  C A R P E T » 
7 0  М И Н

СТИМУЛИРУЕТ КЛЕТОЧНОЕ ОБНОВЛЕНИЕ, 

УКРЕПЛЯЕТ ОВАЛ ЛИЦА, ДАЕТ 

МОМЕНТАЛЬНЫЙ ВИДИМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ.

Этот ритуал красоты включает в себя авторский 

массаж Anne Semonin по лицу и специальный уход 

за глазами. А уникальная «Маска Золушки» сдела-

ет вашу кожу гладкой, бархатистой и подарит при-

ятное ощущение роскошной вуали на лице.

“ R E D  C A R P E T ”  F A C I A L 
T R E A T M E N T 

7 0  M I N

STIMULATES CELLULAR RENEWAL, TIGHTENS 

FACIAL OVAL, GIVES INSTANT VISUAL EFFECT.

This beauty ritual includes signature Anne Semonin 

facial massage and special eye treatment. And unique 

“Cinderella mask” will make your skin smooth, silky and 

give your face a feeling of a luxurious veil on it. 

А В Т О Р С К И Й  С П А - Р И Т УА Л 
« S T E L L A  D I  M O S C A » 

1 5 0  М И Н

ИДЕАЛЬНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ДЛЯ ОТДЫХА  

И РЕЛАКСАЦИИ.

Этот СПА-ритуал предлагает индивидуальный 

уход за кожей тела и лица. Уникальный скраб для 

всего тела, содержащий морскую соль Нуармутье, 

пудру розового кварца и песок Бора-Бора, обога-

тит вашу кожу морскими минералами и аминокис-

лотами, придавая ей шелковистую гладкость.

Авторский массаж тела с использованием бальза-

ма с эффектом мерцающего золота и уход за лицом 

сделают ваш образ роскошным и безупречным.

S I G N A T U R E  “ S T E L L A  D I  M O S C A ” 
S P A  R I T U A L 

1 5 0  M I N

THIS IS A PERFECT OPPORTUNITY FOR 

RECREATION AND RELAXATION.

This spa ritual offers individual facial and body 

skin care. Unique body scrub, containing sea salt 

from Noirmoutier region, pink quartz powder and  

Bora-Bora sand, will enrich your skin with sea min-

erals and amino acids, giving your skin a silky glow. 

Signature body massage with balm that gives  

golden flickering effect and facial treatment will 

make your image luxurious and flawless.
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G E N T L E M E N ’ S   F A C I A L
 A N D  B O D Y  C O L L E C T I O N

Н Е П О В Т О Р И М А Я 
М У Ж С К А Я 

К О Л Л Е К Ц И Я 
П Р О Ц Е Д У Р  Д Л Я 

У Х О Д А  З А  К О Ж Е Й 
Л И Ц А  И  Т Е Л А 
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П Е Р В Ы Й  В Ы Б О Р 
7 5  М И Н

ОЧИЩАЕТ, ВЫВОДИТ ТОКСИНЫ,  

ПРИДАЕТ КОЖЕ ЗДОРОВЫЙ ВИД.

Традиционное воздействие паром помогает подго-

товить кожу к мануальной экстракции. Натураль-

ные морские минералы и эфирные масла, которые 

входят в состав средств, используемых в уходе, 

обеспечат глубокое увлажнение и очищение кожи.

Специальная маска снимет раздражение, сделает 

кожу мягкой и придаст ей здоровый вид.

G E N T L E M A N ’ S  F I R S T  C H O I C E 
7 5  M I N

OILY OR COMBINATION SKIN TYPE - PURIFYING, 

DETOXIFYING, REMINERALIZING – REBALANCING, 

HYDRATING, DECONGESTING.

Natural sea minerals and essential oils combine with 

steam and extraction resulting in a skin that is deep 

cleaned and totally purified. The peel-off mask reveals 

a smooth texture and brilliantly clear complexion.

В О С С Т А Н А В Л И В А Ю Щ И Й  
И  О Ч И Щ А Ю Щ И Й  У Х О Д  Д Л Я 

С П И Н Ы 
5 5  М И Н

УНИКАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ ДЛЯ ОБЛЕГЧЕНИЯ 

БОЛИ В СПИНЕ.

На спину наносится саморазогревающаяся маска, 

богатая олигоэлементами. Эффективное сочета-

ние тепла и действие минералов направлено на 

снятие скованности, напряжения и спазма мышц.

Фирменный массаж, в котором используется со-

гревающее масло с имбирем, одновременно ока-

зывает релаксирующее и заряжающее энергией 

действие, процедура дарит ощущение полного 

комфорта и улучшает эмоциональное состояние.

A N T I - F A T I G U E  B A C K  R E M E D Y 
5 5  M I N

TENSION RELEASING, RESTORING BACK 

THERAPY.

This vital back therapy incorporates the tension 

releasing properties of self-heating mineral mud 

with a tailored back massage. Body and mind are 

simultaneously de-stressed as the warming ginger 

oil, together with unique Anne Semonin massage 

techniques, penetrates deeply at every level.

О Ч И Щ А Ю Щ И Й  И  П И Т А Т Е Л Ь Н Ы Й 
У Х О Д  С  О Л И Г О Э Л Е М Е Н Т А М И 

6 0  М И Н

ОЧИЩАЕТ, ПИТАЕТ, УЛУЧШАЕТ  

СОСТОЯНИЕ КОЖИ.

Уход направлен на восстановление и защиту кожи 

от негативного воздействия городской среды. 

Средства, богатые антиоксидантами, очищают, а 

корректирующая маска хорошо питает кожу, на-

сыщая ее всеми необходимыми олигоэлементами.

E S S E N T I A L  O L I G O  D E F E N C E 
6 0  M I N

IDEAL FOR OILY/COMBINATION, URBAN SKIN TYPE 

- DETOXIFYING, BALANCING, AGE-PREVENTING

Defending the skin against environmental elements, 

this treatment uses the ultimate in anti-oxidant 

expertise. Products rich in chlorella cleanse and 

exfoliate the skin and the addition of a corrective 

mask injects the cells with a much-needed boost 

of nutrients.
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Э КС К Л ЮЗ И В Н Ы Й О П Ы Т В С П А-Л Ю КС Е 
СПА-ЛЮКС ПРЕДЛАГАЕТ ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ ОПЫТ ДЛЯ ДВОИХ, ПОЛНЫЙ УЕДИНЕ-
НИЯ И БЕЗМЯТЕЖНОСТИ. ИДЕАЛЬНОЕ МЕСТО ДЛЯ РОСКОШНОГО ОТДЫХА С ЛЮ-
БИМЫМ ЧЕЛОВЕКОМ, ДРУГОМ ИЛИ ПРОСТО НАЕДИНЕ С СОБОЙ. ПРОСТОРНЫЙ 
СПА-ЛЮКС ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ ОТДЕЛЬНУЮ ЗОНУ ДЛЯ ПЕРЕОДЕВАНИЯ, ДУШЕ-
ВУЮ КАБИНУ ДЛЯ ДВОИХ И ГИДРОМАССАЖНУЮ ВАННУ, ОТДЕЛАННУЮ ОНИКСОМ. 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ С ВАШИМ СПА-СПЕЦИАЛИСТОМ ПОЗВОЛИТ 
СОЗДАТЬ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННУЮ ПРОЦЕДУРУ, ИДЕАЛЬНО ПОДХОДЯЩУЮ 
ВАМ В ЭТОТ ДЕНЬ. У ВАС БУДЕТ ВРЕМЯ ДЛЯ РАССЛАБЛЕНИЯ И НАСЛАЖДЕНИЯ 
УДОБСТВАМИ СПА-ЛЮКСА ДО И ПОСЛЕ УХОДА ИЗ НАШЕГО СПА-МЕНЮ.

*ПОЖАЛУЙСТА, СВЯЖИТЕСЬ С КОМАНДОЙ СПА ДЛЯ УТОЧНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ.

МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ БРОНИРОВАНИЯ СПА-ЛЮКСА — 120 МИНУТ.

C O U P L E S PA S U I T E E X P E R I E N C E 
The couple spa suite offers a tranquil and blissfully private treatment experience for 
two. A perfect heaven for indulgent relaxation with a friend, loved one or simply by 
yourself. The spacious suite features side-by-side treatment beds, a twin steam shower, 
relaxation space and an oversized hydro massage tub with a spectacular  onyx backdrop. 
A consultation with your therapist will guide you through your treatment and allow us to 
create a personalised experience that is perfect for you on the day. You will have time to 
relax and enjoy the suite’s facilities for half an hour before your treatment commences 
and for 30 minutes afterwards. It would be our pleasure to organise a suite experience 
with your selected treatments from our extensive spa menu. 

*Please contact our spa team to discuss a couple spa experience.

Maximum booking time 120 - mins
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С П А - Э Т И К Е Т
Наше СПА-пространство – это атмосфера расслабления и 

умиротворения. 

Запрещено использование мобильных телефонов, распитие 

алкогольных напитков, а также курение.

В Р Е М Я  П Р И Б Ы Т И Я
Мы рекомендуем прибыть в СПА заблаговременно, чтобы у 

Вас было время переодеться, отдохнуть и насладиться зона-

ми СПА до начала процедуры.

П О Л И Т И К А  Д Л Я  Д Е Т Е Й
Доступ в зоны СПА, бассейн и тренажерный зал ограничен 

для детей до 14 лет. Процедуры проводятся с 18 лет. 

П Р Е Д В А Р И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С Ь
Для обеспечения доступности наиболее предпочтительного 

времени для услуги рекомендуем сделать предварительное 

бронирование.

П О Л И Т И К А  О Т М Е Н Ы
За любую процедуру, не отмененную за 24 часа до назначен-

ного времени, администрация СПА оставляет за собой право 

удержать стоимость процедуры.

С О С Т О Я Н И Е  З Д О Р О В Ь Я
При бронировании просим сообщить нам о любых состояниях 

здоровья, аллергиях или травмах, которые могут повлиять на 

проведение процедуры.

Ц Е Н Н О С Т И
Спа не несет ответственности за утерю ценностей на  

территории СПА. Для Вашего удобства в раздевалках  

имеются сейфовые ячейки.

Ц Е Н Ы
Все цены указаны в рублях, включая НДС, и могут изме-
ниться в любое время.

ВРЕМЯ РАБОТЫ СПА 07:00 – 23:00

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР В СПА 10:00 – 22:00

H O W  T O  S P A
Our spa environment is one of relaxation and tranquility. Please 

respect all spa guests’ right to privacy and serenity. Considering 

this, the spa is a mobile phone, alcohol, and smoke-free zone. 

A R R I V A L  T I M E
We recommend you arrive in advance of your treatment so that 

you can change, relax, and enjoy the spa facilities.

C H I L D R E N ’ S  P O L I C Y
Access to the spa including the changing facilities, spa and 

heat experiences and gym is available to guests over 14 y.o. 

Treatments are available as of 18 y.o.

S C H E D U L I N G  A N  A P P O I N T M E N T
To schedule an appointment for your perfect treatment, please 

contact our spa reservations team who will be able to guide you 

to the right choice. To ensure your preferred time and service are 

available we recommend you book in advance. 

C A N C E L L AT I O N  P O L I C Y
A 100% charge will be incurred for any treatment not cancelled 

at least 24 hours prior to your scheduled time. Late arrival will 

shorten your treatment time. 

H E A LT H  C O N D I T I O N S
Kindly advise us of any health conditions, allergies or injuries 

which could affect your choice of treatment when making your 

spa reservation.

V A L U A B L E S
The spa accepts no responsibility for loss of valuables and jewelry 

at any time on the spa premises. Safe boxes are available in 

locker rooms for your convenience.

P R I C E S
All prices are quoted in RUB, including VAT and are subject to 

change at any time. 

SPA OPENING TIMES 07 am – 11 pm

SPA TREATMENT TIME 10 am – 10 pm




