
Программа «Мужское здоровье» 

 
Мужские заболевания мочеполовой сферы меняют привычный образ жизни, 

доставляя дискомфорт и неприятные ощущения многим представителям 

сильного пола в России.  

Наш Санаторий предлагает Вам уникальную программу «Мужское здоровье». 

Все манипуляции, диагностические мероприятия и консультации проводят 

высококвалифицированные специалисты в сфере урологии. Только в 

Санатории «Родник» Вы сможете получить такие процедуры как ректальные 

грязевые тампоны, грязевые аппликации и водолечение, которые в комплексе 

помогут вам восстановить своё здоровье, повысить общий тонус организма, 

зарядиться бодростью и хорошим настроением. 

Грязи месторождения «Кизилташский лиман» относятся к лечебным иловым 

высокоминерализованным среднесульфидным грязям, также на территории 

санатория находится три источника минеральной воды, которые воздействуют 

на организм, относится к методам восстановительной терапии, 

характеризуется особой мягкостью и силой. 

Уникальность этой программы основана на применении природных 

методов лечения экологически чистыми минеральными водами из 

собственных источников и грязями месторождения «Кизилташский 

лиман». 

Длительность программы: 7-21 день. 

Показания по возрасту – от 18 лет. 

*Программа лечения разрабатывается ведущим специалистом 

индивидуально с учетом показаний и противопоказаний. 

В стоимость программы входит : 



• Проживание, согласно выбранной категории номера 
• Пяти-шестиразовое питание 
• Санаторно-курортное оздоровительное лечение 

Цель программы: 

Программа «Мужское здоровье" направлена на эффективную профилактику и 

комплексное лечение широкого спектра урологических заболеваний, 

реабилитацию после воспалительных заболеваний предстательной железы. 

Методика оздоровления не просто устраняет симптомы заболевания, но и 

мягко воздействует на причину, направлена на устранение диссонанса 

интимных отношений в сочетании с комплексным очищением организма. 

Данная программа помогает восстановить половую функцию, а также 

справиться с воспалительными процессами мочеполовой системы, 

восстанавливает функцию предстательной железы, помогает справиться с 

хроническим простатитом, подавляет всплески инфекционных заболеваний. 

Программа рекомендована при: 

• хронических заболеваних мочеполовой системы 
• эректильной дисфункции 
• профилактике инфекционных заболеваний 
• хроническом простатите 
• аденоме предстательной железы I и II ст. 

Противопоказания: 

• онкологические заболевания 
• возраст старше 70 лет 
• все заболевания в острой стадии 
• общие противопоказания, исключающие направления больных на 

курорты 

Для прохождения программы необходимо иметь при себе: 

• общий анализ крови, анализ мочи 
• кровь на ПСА (после 40 лет) 
• УЗИ мочеполовых органов, анализ сока ПСЖ на ИППП 
• другие методы обследования проводятся в зависимости от 

сопутствующих заболеваний пациента 

При отсутствии инструментальных и лабораторных исследований мы 

можем предложить Вам пройти необходимое обследование на базе 

Санатория "Родник" за дополнительную плату. 

Перечень процедур ,которые могут входить в программу: 



• Прием и наблюдение врача уролога 
• Консультации профильных специалистов 
• Бальнеотерапия (бассейн или ванны) 

 

• Грязевые аппликации 
• Грязевые ректальные тампоны 
• Физиотерапия 
• Восходящий душ 
• Лечебный массаж 
• Лечебная физкультура 
• Фиточай или кислородный коктейль 
• Прием минеральной воды в бювете 
• Терренкур, скандинавская ходьба 
• Климатолечение 

Примечание: 

• Назначение объема диагностических исследований, видов, количества и 
кратности процедур определяется врачом Санатория с учетом 
показаний и противопоказаний, исходя из диагноза, степени тяжести 
заболевания и сопутствующих патологий 

• Возможно назначение дополнительных исследований и процедур за 
отдельную плату при отсутствии противопоказаний 

• При отсутствии санаторно-курортной карты ее можно оформить в 
Санатории «Родник» за отдельную плату (оформление займет 2-3 дня) 

 


