
Заболевания обмена веществ (сахарный диабет, ожирение) 

  

Заболевания обмена веществ* часто обусловлены неправильным питанием, малоактивным образом жизни, наследственной 

предрасположенностью. Нарушения метаболизма требуют постоянного наблюдения врачей и комплексного лечения в санатории. 
В программу оздоровления входит консультация опытного эндокринолога. 
При заболеваниях обмена веществ высокую эффективность показали процедуры на основе природных ресурсов: минеральной воды из 

источников Ессентуки № 4, № 17, Новая, а также тамбуканской грязи. 
Врач-диетолог рекомендует гостям лечебный рацион. Правильное питание нормализует углеводный, жировой и минеральный обмен в 

организме. В обеденном зале санатория для отдыхающих, которым прописана строгая диета, выделена специальная зона. 
Лечение нарушений обмена веществ предполагает дозированные физические нагрузки. 
В результате терапии у больных диабетом уменьшается потребность в сахароснижающих препаратах, инсулине, стабилизируются 
показатели сахара в крови, улучшается общее самочувствие. 

*сахарный диабет 1 и 2 типов, ожирение, в том числе эндокринного происхождения, без явлений декомпенсации сердечно-сосудистой деятельности, нарушения 
регуляции обмена веществ неврогенного характера, тиреотоксикоз легкой степени, подагра. 

При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на другие высокоэффективные процедуры в соответствии с вашим состоянием и 
рекомендациями врача. 

  

№ Перечень медуслуг 

Количество медуслуг на срок: 

10 дней 12 дней 14 дней 18 дней 21 день 

1 Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 

2 Повторный прием  врача-терапевта 2 2 2 3 3 

3 Консультативный прием врачей узкой специальности - - 1 1 2 

4 Консультация врача-эндокринолога 1 1 1 1 1 

5 Анализ крови клинический 1 1 1 1 1 

6 Глюкоза крови 1 1 1 1 1 

7 Липидограмма 1 1 1 1 1 
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8 Гликилированный гемоглобин - - - 1 1 

9 Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 

10 Анализ мочи на сахар (суточный) 1 1 1 1 1 

11 Электрокардиограмма 1 1 1 1 1 

12 
УЗИ печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и 

селезенки 
1 1 1 1 1 

13 Питьевое лечение мин.водой 3 р. в день 10 12 14 18 21 

14 

Ванна (один из видов по показаниям): минеральная, йодо-

бромная, лавандовая, шалфейная, хвойная, "сухая"  углекислая, 

скипидарная 

4 5 5 7 8 

15 Грязелечение (аппликации весом до 4 кг) - - 5 7 8 

16 Грязелечение (аппликации весом до 2 кг) 4 5       

17 Физиотерапия 5 5 6 7 8 

18 Аэрофитотерапия - - - 9 10 

19 Гидропатия 4 5 6 7 8 

20 Массаж ручной классический - 2,0 ед. 4 4 5 7 8 

21 Психотерапия групповая - 5 6 7 8 

22 Лечебная физкультура в бассейне 4 7 8 10 14 

23 Лечебная физкультура  в зале ЛФК 5 7 8 9 14 

 


