
 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ЭФФЕКТЫ 

По графику 

Наблюдение терапевта Контроль состояния пациента каждые 3–4 дня 

Каждые 3-4 дня 

Электрофорез с грязевым аппликатором 

«Тамбукан»/Амплипульстерапия  

Спазмолитический, анальгетический, 

микроциркуляторный 

Фангопарафин на область позвоночника или суставов 
Метаболический, иммуностимулирующий, 

десенсибилизирую- щий, анальгетический 

Душ лечебный Виши или жемчужные ванны 
Уменьшение мышечного напряжения, седативное 

действие 

Массаж спины  
Снятие патологического мышечного напряжения, 

улучшение кровообращения 



НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ЭФФЕКТЫ 

ЛФК комплекс для лечения позвоночника и суставов для детей  
Улучшение подвижности позвоночника, 

укрепление мышечного корсета позвоночника 

Ежедневно 

Прием минеральной вод Улучшение обмена веществ 

Климатолечение, морские купания, солнечные ванны Аэротерапия, талассотерапия, гелиотерапия 

 

 

 

 


