
Программа «Здоровая кожа» 

 
Уникальность этой программы основана на применении природных 

методов лечения экологически чистыми минеральными водами из 

собственных источников и грязями месторождения «Кизилташский 

лиман». 

Длительность программы: 7-21 день. 

Показания по возрасту – от 4 лет. 

*Программа лечения разрабатывается ведущим специалистом 

индивидуально с учетом показаний и противопоказаний. 

В стоимость программы входит : 

• Проживание, согласно выбранной категории номера 
• Пяти-шестиразовое питание 
• Санаторно-курортное оздоровительное лечение 

Цель программы: 

• эффективная профилактика и комплексное лечение широкого спектра 
кожных заболеваний 

• улучшение состояния кожных покровов 
• уменьшение частоты рецидивов кожных заболеваний 

Программа рекомендована при: 

• псориазе; 
• нейродермитах; 
• атопических дерматитах; 
• экзематозных дерматитах; 
• хронической крапивнице; 
• эритеме и других болезнях кожи. 



Противопоказания: 

• общие противопоказания, исключающие направление больных на 
курорты и в Санатории 

• грибковые и гнойничковые заболевания кожи 
• все болезни кожи в острой стадии 

Для прохождения программы необходимо иметь при себе: 

• анализ крови, анализ мочи, биохимические исследования 
• ЭКГ, рентгенографическое исследование органов грудной клетки 
• при атопическом дерматите и кожно-респираторном синдроме – 

специфическое аллергологическое обследование, исследование 
иммунного статуса на IgE-антитела 

При отсутствии инструментальных и лабораторных исследований мы 

можем предложить Вам пройти необходимое обследование на базе 

Санатория "Родник" за дополнительную плату. 

Перечень процедур, которые могут входить в программу: 

• Прием и наблюдение врача дерматовенеролога 
• Консультации профильных специалистов 
• Бальнеотерапия (бассейн или ванны) 

 

• Грязелечение 
• Физиотерапия 



• Углекислые ванны 
• Внутривенное лазерное облучение крови (ВЛОК) 
• Кишечное орошение минеральной водой 
• Лечебный массаж 
• Биоптрон 

 

• Прием кислородного коктейля, фиточай 
• Прием минеральной воды в бювете 
• Терренкур, скандинавская ходьба 
• Климатолечение 

Примечание: 

• Назначение объема диагностических исследований, видов, количества и 
кратности процедур определяется врачом Санатория с учетом 
показаний и противопоказаний, исходя из диагноза, степени тяжести 
заболевания и сопутствующих патологий 

• Возможно назначение дополнительных исследований и процедур за 
отдельную плату при отсутствии противопоказаний 

• При отсутствии санаторно-курортной карты ее можно оформить в 
Санатории «Родник» за отдельную плату (оформление займет 2-3 дня) 

 


