
 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ЭФФЕКТЫ 

По графику  

Наблюдение кардиолога 
Первичный , повторный , 

заключительный прием 

Консультация терапевта По показаниям 

Индивидуальная   психотерапия Коррекция  психосоматического статуса 

Прием минеральной воды   Улучшение метаболизма 

Лекция Обучение здоровому образу жизни 

Каждые 3-4 дня 

Электрофорез  магния воротниковой зоны, или надвенное лазерное 

облучение крови 
Гипотензивный пролонгированный 



НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ЭФФЕКТЫ 

Сухие углекислые ванны 
Кардиотонический, антигипоксический, 

улучшение метаболизма 

Сухой бесконтактный гидромассаж «Акватайзер» 
Седативный эффект, улучшение 

кровообращения 

ЛФК комплекс при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 
Профилактика гиподинамии, улучшение 

кровообращения 

Лечебная дозированная нордическая ходьба 
Профилактика гиподинамии, активная 

климатотерапия, ландшафт-терапия 

Ежедневно 

Климатолечение, морские купания, солнечные ванны 
Аэротерапия, талассотерапия, 

гелиотерапия 

 

 



 

 


