
Программа «Острый слух» 

 
Уникальность этой программы основана на применении природных 

методов лечения экологически чистыми минеральными водами из 

собственных источников и грязями месторождения «Кизилташский 

лиман». 

Длительность программы: 7-21 день. 

Показания по возрасту – от 4 лет. 

*Программа лечения разрабатывается ведущим специалистом 

индивидуально с учетом показаний и противопоказаний. 

В стоимость программы входит : 

• Проживание, согласно выбранной категории номера 
• Пяти-шестиразовое питание 
• Санаторно-курортное оздоровительное лечение 

Цель программы: 

Санация очагов хронической инфекции, улучшение мозгового 

кровообращения, улучшение функции отделов центральной и периферической 

нервной системы, отвечающих за слух. 

Программа рекомендована при: 

• снижении слуха, шума в ушах различной этиологии 
• рецидивирующих острых отитах у детей на фоне хронической патологии 

носоглотки 
• хронически гнойных средних отитах 
• хронических секреторных средних отитах 
• перенесенной острой сенсоневральной тугоухости в анамнизе 
• хронической сенсоневральной тугоухости 
• ушном шуме 



Противопоказания: 

• фаза выраженного обострения заболевания 
• острая сенсоневральная тугоухость 
• неоперированные стенозы брахиоценфальных сосудов более 70% 
• онкологические заболевания 
• доброкачественные опухоли мостомозжечкового угла и мозговых 

оболочек 
• беременность 

Для прохождения программы необходимо иметь при себе: 

• санаторно-курортную карту, выписку из истории болезни; 
• аудиометрию; 
• импедансометрию; 
• Rg графию или КТ височных костей (при хронических гнойных отитах), 

УЗДТ, БЦА и МРТ головного мозга по возможности (при инсоневральной 
тугоухости, ушном шуме). 

При отсутствии инструментальных и лабораторных исследований мы 

можем предложить Вам пройти необходимое обследование на базе 

Санатория "Родник" за дополнительную плату. 

Перечень процедур ,которые могут входить в программу: 

• Прием и наблюдение врача сурдолога 
• Аудиометрия и импедансометрия 
• Консультации профильных специалистов 
• Туалет ушей 
• Введение лекарственных растворов 
• Продувание по Политцеру 
• Пневмомассаж барабанных перепонок 
• Катеризация слуховых труб 
• Физиотерапия 
• Грязеление 
• Аромафитотерапия или галотерапия 
• Озонотерапия 
• Прием минеральной воды в бювете 
• Фитотерапия или кислородный коктейль 



 

• Теренкур, скандинавская ходьба 
• Климатолечение 

Ожидаемый эффект 

В зависимости от степени потери слуха, стадии заболевания, причины 

тугоухости — результат от улучшения разборчивости речи, уменьшения 

ушного шума до нормализации слуховой функции. 

Примечание: 

• Назначение объема диагностических исследований, видов, количества и 
кратности процедур определяется врачом Санатория с учетом 
показаний и противопоказаний, исходя из диагноза, степени тяжести 
заболевания и сопутствующих патологий 

• Возможно назначение дополнительных исследований и процедур за 
отдельную плату при отсутствии противопоказаний 

• При отсутствии санаторно-курортной карты ее можно оформить в 
Санатории «Родник» за отдельную плату (оформление займет 2-3 дня) 

 


