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п р и в е т с т в и е

Дорогие
друзья!

-месте с вами мы отпраздновали 25-летний юбиژВژ
лей компании Pegas Touristik. Когда отмечаешь 
такую круглую дату, всегда задаешься вопросом: 
25 лет – это много или мало? В масштабах исто-

рии планеты – капля в море, а в жизни компании и каж-
дого путешественника, доверившего ей свой редкий 
и долгожданный отпуск, – целая эпоха. Только вдумай-
тесь: с нами уже летают дети и даже внуки наших первых 
туристов. За это время мы активно осваивали далекие 
уголки земного шара, разрабатывали новые маршруты, 
экспериментировали и отступали назад, чтобы потом сде-
лать большой уверенный шаг вперед. Наши предложения 
оценили более 25 миллионов человек, а это значит, что мы 
двигаемся в правильном направлении, куда бы ни звал нас 
ветер перемен: на Ямайку или в Доминикану, на Кубу или 
в Иорданию, на тайский остров Самуи или в Мексик у. Мы 
с удовольствием делимся с вами своими знаниями и опы-
том, многократно подтвержденным на практике. И вот что 
он нам говорит: регулярный и качественный отдых, вос-
полняющий физические и эмоциональные ресурсы орга-
низма, не роскошь, а необходимость. Начинать думать об 
отдыхе стоит не тогд а, когда силы уже почти закончились. 
Заблаго временно включайте его в повседневное расписа-
ние, подобно всем прочим делам. Постепенно отдых станет 
вашей здоровой привычкой, без которой уже сложно пред-
ставить свою жизнь. Ну а Pegas Touristik постарается, чтобы 
эта привычка приносила только радость и удовлетворе ние. 
С вами, нашими преданными клиентами, многие из кото-
рых стали добрыми друзьями, это делать легко и приятно. 
Поэтому – за следующие 25 лет вместе! 

С  уважением  и  признательностью,

А Н Н А  П О Д Г О Р Н А Я
г е н е р а л ь н ы й  д и р е к т о р  к о м п а н и и  P e g a s  T o u r i s t i k
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12  ЧТО? ГДЕ? КОГДА? 
 Афиша культурных событий, 
 а льтернативные направления 

18 НАПРАВЛЕНИЕ  /  ВЬЕТНАМ
 Ра душный, улыбчивый, нев ероятный.. .

26 ЦИФРЫ  И  ФАКТЫ  /  ОАЭ
 Это интересно знать

30 ФОТОИСТОРИЯ  /  ДОМИНИКАНА
 Карибские тропики с  в оды и с  в оздуха

4 0 ИСТОРИЯ  С  ГЕОГРАФИЕЙ  /  КУБА
 Па льмы, ром и ча-ча-ча

4 6 ТРАДИЦИИ  /  ТУРЦИЯ
 Отдых в цв етах мес тных праздников

50 ИНТЕРВЬЮ  /  ИЛЬЯ  АВЕРБУХ
 О непрекращающемся движении, 
 спонтанных решениях и амбициозных 
 проек тах

5 4 ОБЗОР  /  ИОРДАНИЯ
 Гид по лучшим отелям региона

5 8 СПА  /  ТАИЛАНД
 Велнес и релакс –  в се,  что телу угодно!

62 МАРШРУТ  /  ГОА
 Секретные мес та д ля не бана льного отдыха

д е к а б р ь  2 0 1 9  –  ф е в р а л ь  2 0 2 0с о д е р ж а н и е
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6 6 КУХНЯ  /  ЯМАЙКА
 Путь к сердцу ос тров а лежит.. . 
 через желудок

7 2 РАКУРС  /  МЕКСИКА
 О св оем богатом на сюрпризы путешес твии
 рассказыв ает Анас тасия Беженов а, 
 сотрудник отдела по работе с  агентс тв ами
 компании Pegas Tour ist ik 

74 МЕСТО  /  АЗЕРБАЙДЖАН
 Все самое-самое,  что з ас лужив ает
 внимания в этой с тране

76 ГАДЖЕТЫ
 Восемь любопытных га джетов 
 и приложений д ля комфортной жизни 
 в  отпуске и на пути к нему 

80 ДЕТАЛИ  /  АВТОМОБИЛИ

86  Информационный блок авиакомпании 

8 8  Карта полетов авиакомпании Nordwind 

96  Гороскоп д ля путешес тв енников 

58
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650
фирменных офисов
в 196 городах РФ
от Калининграда
до Владивостока



ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ PEGAST.RU И ПО ТЕЛЕФОНАМ: +7 (495) 287-87-87;  8 800 700-87-47

Услуги и сервисы:

  оплата наличными

  оплата кредитной картой

  
оплата по безналичному

расчету

  страхование

 продажа авиабилетов

продажа ж/д билетов

туры в рассрочку и кредит

 VIP-туризм



Íîâàÿ êîíöåïöèÿ îòäûõà ýêñêëþçèâíî îò PEGAS Touristik

• Ïåðåëåò áèçíåñ-êëàññîì
• Èíäèâèäóàëüíûé òðàíñôåð
• Ïîäàðî÷íûé ïàêåò óñëóã â îòåëÿõ

*Ãîðîäà âûëåòîâ: Èðêóòñê, Ïåòðîïàâëîâñê-Êàì÷àòñêèé, Õàáàðîâñê, Þæíî-Ñàõàëèíñê



Подробнее на pegast.ru и по телефонам:  +7 (495) 287-87-87;  8 800 700-87-47
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Т айский остров Самуи давно является одним из 
самых посещаемых регионов королевства, но 
до сих пор находит, чем удивить гостей: коли-

чеством первоклассных отелей, коих тут не менее 300, 
бурлящей ночной жизнью и одновременно размерен-
ным спокойствием укромных уголков, разнообразием 
вариантов активного отдыха, стабильной погодой, 
чистым теплым морем. Сногсшибательны  е виды, уми-
ротворяющие рассветы и вибрирующие закаты, бес-
конечные пляжи, водопады и статуи знаков зодиака 
в джунглях, храмы и яхтенные марины, аутентичные 
ресторанчики и вполне европейские кофейни, забро-
шенные виллы с собственными «привиде ниями» – 
к вашим услугам 230 квадратных километров для на-
ходок и открытий.  

Остров Самуи

ЭКСКЛЮЗИВ

В рамках новой 
эксклюзивной 
пакетной программы 
Pegas Touristik 
из Москвы, Новосибир-
ска и Красноярска сژкон-
ца декабря 2019 года до 
конца апреля 2020ژгода 
осуществляются пере-
леты в Таиланд до аэро-
порта Сураттхани 
с дальнейшим паром-
ным трансфером до 
острова Самуи. 

Подробнее – на сайте 
www.pegast.ru

ТАИЛАНД

о. Самуи

Сураттхани
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Л е з - О р

Веселье атакует
Музыкальный фестиваль Snowattack во 
Французских Альпах – это вечеринка 
длиною в неделю. В этом году она пройдет 
с25ژ января по 1 февраля. Катание на лыжах 
и сноубордах в купальниках, волейбол 
на снегу (snowvolley), покерные и пивные 
турниры и даже карнавал – все активности 
проходят под сеты электронных музыкан-
тов, среди которых в этот раз Borgore, Алле 
Фарбен и даже «танцующий миллионер» 
Джанлука Вакки, который теперь еще и dj.  

Л о н д о н

Эволюция портрета
До 26 января в Лондонской национальной галерее проходит 
выставка «Портреты Гогена», на которой впервые собраны 
картины, рисунки и скульптуры художника, отражающие 
процесс его развития именно в этом жанре – от юных лет до 
годов, проведенных во Французской Полинезии. Интересно, 
что среди пятидесяти представленных на выставке произ-
ведений есть портреты одних и тех же людей из разных кол-
лекций, что позволяет увидеть, как Гоген интерпретировал 
модель в зависимости от условий и с течением времени.

А л ь у л а 

Прошедшее будущее
«Зима на Танторе» – фестиваль, объединяющий искус-
ство, культуру, музыку и историю в Альуле, древнем 
регионе Саудовской Аравии, – пройдет в этом году во 
второй раз. С 19 декабря здесь начнутся концерты клас-
сической и популярной музыки, традиционные базары 
и ужины, скачки по пустыне, полеты на винтажных само-
летах. И даже виртуальные туры по исчезнувшим горо-
дам, которые познакомят гостей с красотой и историей 
древней цивилизации. 

Г о а

Танцуй , Шива
В 2007 году ведущий «MTV Индия» диджей Nikhil Chinapa  

придумал и провел первый фестиваль Sunburn, чтобы при-
влечь в страну больше туристов, увлекающихся музыкой. 

Событие получило звание «крупнейшего в Азии» – каждый 
год любители электронной музыки, танцев и еды приез-
жают сюда, чтобы послушать сеты мировых диджеев под 
яркие световые шоу с индийским колоритом. В этом году 
фестиваль пройдет на пляже Вагатор с 27 по 29 декабря.

ч т о ?  г д е ?
к о г д а ?
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К р а с н а я  П о л я н а

Все свои
С 4 по 7 января на курорте «Роза Хутор» уже 
в третий раз пройдет фестиваль Live Fest. 
Его фишка – только отечественные исполни-
тели в лайнапе. Главной площадкой вновь 
станет многофункциональный концертный 
комплекс «Роза Холл». В этом году здесь 
выступят «Би-2», Леонид Агутин, Ёлка, Полина 
Гагарин а, Brainstorm, Burito, Big Russian Boss, 
Гоша Куценко и многие другие. А 7 января 
главная сцена будет полностью отдана пред-
ставителям рэпа и хип-хопа. 

К а з а н ь

Не Шагалом единым 
Всю зиму в центре «Эрмитаж-Казань» идет 
выставка «Матисс, Пикассо, Шагал…». На ней 
искусство Западной Европы 1910–1940-х го-
дов представлено не только работами име-
нитых художников, но и предметами (кни-
гами, костюмами, афишами), созданными 

мастерами разных стран и художественных 
пристрастий, чтобы осмыслить эпоху, остав-
шуюся в тени авангарда и великой войны.

М о с к в а

Вам не кажется
Новая экспозиция от создателей Samskara предлагает

зрителям отправиться в путешествие по древним памятникам 
архитектуры, воссозданным с помощью современных

технологий. Гостей ждут панорамный экран и сферические
3D-купола со стереозвуком, интерактивные зеркальные ком-
наты, игровая зона VR и самая зрелищная часть выставкиژ–

копии элементов храма Ангкор-Ват в Камбодже
сژдетально прорисованными барельефами и орнаментами. 

С а н к т - П е т е р б у р г

Празднуя жизнь
Санкт-Петербург первым принимает эпатажное «Фэшн-
фрик-шоу» Жан-Поля Готье. С 31 января по 2 февраля на сцене 
БКЗژ«Октябрьский» история жизни и творчества легендар-
ного дизайнера предстанет в виде смеси танцевального шоу 
иژмодного показа под музыку от диско до панка, с участием 
актеров, танцовщиков, артистов цирка. Специально для шоу 
кутюрье создал сотни костюмов и приглашает публику вместе 
отметить этот праздник, полный страсти, смелости иژюмора. В с я  Р о с с и я

В чем сила?
Фильм Александра Лунгина «Большая поэ-
зия» получил приз за лучшую режиссуру 
иژлучшую мужскую роль (Александр Кузне-
цов) на последнем «Кинотавре». Это исто-
рия двух бывших солдат, которые теперь 
работают инкассаторами. Они спасаются 
от одиночества и воспоминаний о войне 
участием в районном поэтическом кружке 
и вژпетушиных боях, организованных мест-
ными гастарбайтерами. Но попытка найти 
лирическое настроение в столь прозаи-
ческой реальности не доводит героев до 
добра. В прокате – с 28 ноября.

ч т о ?  г д е ?
к о г д а ?
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ч т о ?  г д е ?
к о г д а ?
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М а д р и д

В одни руки
Дворец Лирия, фамильная резиденция 
герцогов Альба, впервые открывает для 
публичного доступа свою впечатляющую 
коллекцию картин, скульптур, мебели, книг 
иژгравюр. В нее вошли работы Гойи, Тициана, 
Рубенса, Веласкеса, Эль Греко и других. Так 
как дворец по-прежнему принадлежит на-
следникам семьи, для посещения доступны 
только первый и второй этаж (12 комнат). 
Общее время осмотра составляет полчаса. 

М а л ь д и в ы

Дом для рыб
Британский экоскульптор и натуралист 
Джейсон Тейлор открыл вторую по счету 
подводную экспозицию Coralarium на 
территории курорта Fairmont Maldives 
Sirru Fen Fushi. Вдохновением для нее стал 
неповторимый рифовый рельеф и рисунки, 
рожденные в переплетениях ветвистых 
кораллов. Работа поддерживает экологиче-
скую миссию: пространство музея выступает 
вژроли рукотворного рифа – привычной 
среды обитания для жителей океана.

Д у б а й

Они сошлись
Издательство Lonely Planet назвало Дубай одним из глав-
ных туристических направлений на 2020 год. Неслучайно 

рестораны именно дубайского курорта с недавних пор воз-
главил шеф-повар Мауро Колагреко. В 2019 году его проект 
Mirazur был признан лучшим по версии The World’s 50 Best 

Restaurants. Теперь Мауро будет править бал в ресторане 
Celebrities, гриль-баре The Beach Bar & Grill и баре Esplanade 

роскошного курорта One & Only Royal Mirage.  

В е н е ц и я

Иметь виды
После реновации бывший Grand Hotel Britannia открылся под 

брендом The St. Regis Venice. Расположенный на Гранд-ка-
нале в паре шагов от площади Сан-Марко, отель обладает 

самым протяженным фасадом у воды в Венеции. Он занимает 
пять уникальных зданий, самое старое из которых датируется 
XVII веком. Из разных частей ансамбля открываются виды на 

cобор Санта-Мария-делла-Салюте, музей Пунта-делла-Догана 
и на главную торговую улицу города Calle XXII Marzo. Особая 

гордость отеля – сад с видом на Гранд-канал.  





1 8 P e g a s  M A G A Z I N E

Писатели, кинематографисты, да и просто мечтатели обожают рассуждать, 
что было бы, сверни история той или иной страны чуть в сторону с пути,
 что зафиксирован в учебниках. А уж для путешественников места, где 
буквально видно, как муза истории Клио подбрасывала монетку, решая, 
какое будущее выбрать для этой конкретной точки на карте, вовсе истинный 
рай! Ведь, как правило, здесь настоящий кипящий котел культур, обычаев, 
верований, архитектурных стилей, языков, красок . Такое небывалое 
разнообразие даже не намекает, а кричит: «В отпуске скучно не будет!»
Т е к с т  Д М И Т Р И Й  Т Е Л Ь Н О В

Между прошлым 
и будущим
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На сегодняшний 
день Нячанг счи-
тается одним из 
самых популярных 
курортов среди ино-
странных туристов 

н а п р а в л е н и е

Зигзаг  истории 
Одна из таких ярких точек на карте – Вьетнам. В тече-
ние одного только ХХ века история этой страны сде-
лала столько неожиданных кульбитов, словно она не 
степенная дама, а гимнаст под куполом цирка. За по-
следние 70 лет Вьетнам успел побывать и француз-
ской колонией, и полем боя одной из главных войн 
недавнего прошлого, и социалистической респуб-
ликой. Сегодня у руля в стране все еще находится 
коммунистическая партия, но во Вьетнаме уже есть 
свой фондовый рынок, серьезный бизнес, долларо-
вые миллиардеры, связи с цивилизованным миром 
и прочие примет ы свободы. Однако помимо насле-
дия социа лизма и эпо хи колоний и даже азиатской 
и тропической экзотик и, во Вьетнаме можно и обя-
зательно нужно отыс кать курорты. Один из главных 
назы ваетс я Нячанг. Многие туристы делают здесь 
небольшую остановку, дабы передохнуть на пути с се-
вера на юг (или с юга на север), но на самом деле это 
место стоит того, чтобы и вовсе променять на него 
все эти Хошимины да Ханои. Чистейшие воды Южно-
К итайского моря, отличный дайвинг, белый песок – 
разве что-то еще нужно для полного счастья?

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте
www.pegast.ru
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ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты во 
Вьетнам (Камрань) 
осуществляются 
из следующих городов:
Благовещенск, Влади-
восток, Екатеринбург, 
Иркутск, Казань, Ке-
мерово, Красноярск, 
Москва, Новосибирск , 
Петропавловск-Камчат-
ский, Самара, Санкт-Пе-
тербург, Сургут, Тюмень, 
Уфа, Хабаровск, Чита, 
Южно-Сахалинск, Якутск 

Подробнее 
сژмаршрутной сетью 
можно ознакомиться на 
страницах 88–89

Культурный центр Кханьхоа вژНячангеژ– 
изящное кружевное здание начала 
XX века, причудливый сплав 
европейскойژиژвьетнамской а рхитектуры.  

Во Вьетнаме все еще 
встречается тра-
диция переносить 
грузы по старинкеژ– 
вژбольших заплеч-
ных корзинах на 
широких лямках 

н а п р а в л е н и е
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Ты  в  домике 
Главная набережная Нячанга – место, которое отлично от-
ражает то, что происходит во всей стране в целом. Пред-
ставьте себе набережную Круазет с лозунгами «Навстречу 
ХV съезду коммунистической партии» (на вьетнамском, 
разумеется), по которой мчатся велосипедисты, моторол-
леры с водителями в соломенных треугольных шляпах 
и джипы с местными полицейскими. Представили? А еще 
поставьте где-нибудь в начале или конце этой набережной 
виллу с надписью «Институт Луи Пастера и обком партии». 
Не в упрек Круазет скажем, что городской пляж, тяну щийся 
вдоль набережной Нячанга, несравнимо лучше, шире, чище 
и приятнее. Здесь много всяческих отелей на любой вкус 
и кошелек. Те, что попроще, расположены в самом городе, 
подороже и ориентированные исключительно на европей-
скую публику находятся на островах, коих вдоль берега 
великое множество. Чтобы попасть туда, нужно сесть на 
специальные катера, которые отходят от пристани каждые 
полчаса. И все – ты в домике. Точнее, в бунгало или гостиничном комплексе с раз-
витой сферой услуг. Здесь все по-взрослому: огромные бассейны, тренажерные 
залы, аниматоры, рестораны, кафе, дайвинг и, конечно же, гвоздь программы –
местные спа, которые на порядок дешевле европейских и при этом ничуть не 
уступают им в качестве.
Самые популярные у туристов достопримечательности тоже расположены на 
островах, причем у каждого из них говорящее название, так что во время экс-
курсий вам даже не потребуется экскурсовод: Остров орхидей, Остров страусов, 
Остров обезьян – несложно разобраться, правда? Самый запоминающийся из 
этой тройки – Обезьяний остров. Человекообразные млекопитающие, давшие 
название этому клочку суши, ведут себя здесь, точно гопники в неблагополучном 
районе крупного мегаполиса: толкаются, скандалят, готовы пристать к первому 
встречному, а при случае и отобрать что-нибудь у зазевавшегося туриста. И пус-
кай обезьян интересует в первую очередь еда, а не ваши айфоны, наглеют зверь-
к и похлеще городских хулиганов, так что держите ухо востро и не выпускайте 
свои вещи из рук! А еще не забывайте, что это не ручные, а дикие животные, 
так что драться с ними точно не стоит – исход поединка будет не в вашу пользу. p
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На длинном город-
ском пляже Нячанга, 
тянущемся на 
семь километров, 
вечером можно ро-
мантично поужинать 
при свечах. Главноеژ– 
внимательно пере-
ходить дорогу! 

Говорят, на знаме-
нитом Обезьяньем 
острове сейчас 
проживает никак не 
менее 1500 прима-
тов. Добраться сюда 
можно на пароме, 
который курсирует 
два раза в час
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Спокойствие ,  только  спокойствие 
Если в отпуске вы ищете спокойствия, отправляйтесь в уютный Камрань. Сюда 
добирается куда меньше туристов, да и местных здесь не то чтобы много, так 
что вы попали в правильное место. На улицах здесь практически нет пробок, 
а сам городок порой напоминает чуть ли не альпийскую деревушку. Вдоль улиц 
стоят аккуратно подстриженные деревья, отовсюду видны окрестные горы. Еще 
полвека назад в Камрани базировалась тыловая база армии США, и местные 
порт с аэродромом построили именно американские военные. После окончания 
вьетнамской войны в местной бухте надолго прописался советский военный 
флот. Сегодня же Камрань – тот Вьетнам, каким его знают коренные жители этой 
страны. Здесь никто не пытается надуть иностранцев, и даже цены в магази-
нах одинаковы для местных и приезжих. Ну а уж вьетнамские блюда в здешних 
ресторанах чуть ли не самые дешевые на всем побережье. В Камран е столько 
радушия и человеческого тепла, словно жители этого го-
родка вознамерились перещеголять палящее азиат ское 
солнце. И пускай в Камране нет достопримечательностей 
мирового значения, выбрать отель именно здесь более чем 
разумно. Захочется оказаться в толпе туристов, среди кри-
ков зазывал ночных клубов, безумного уличного движения 
и всех прочих привычных для Азии символов – до Нячанга 
всего 50 км. А если душа потребует тишины, достаточно 
просто остаться рядом с отелем. Да и пляж здесь куда более 
безлюдный.

База ,  как  слышно? 
Еще одно недурное место в этой части Вьетнама, которое 
можно сделать своей временной базой, – Фантхьет. Осо-
бенно если на отдыхе вам требуется не только пляж, но 
и активные развлечения. Сильный ветер гонит в сторону 
побережья вблизи Фантхьета недурную волну, так что для 
занятий серфингом или кайтсерфингом это чуть ли не луч-
шее место во всем Вьетнаме. Но Южно-Китайское море, на 
побережье которого и построен Фантхьет, дает туристам 
не только безграничные возможности для занятий спор-
том. Подтянутые инструкторы и кайтерские школы здесь 
появились не так уж и давно, а вот рыбаки, управляющие 
полными рыбы и морепродуктов лодками, возвращались 
в местный порт веками. Сегодня их улов по-прежнему за-
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ЭКСКУРСИЯ 

Заповедник Янг Бей 
Здесь можно прогу-
ляться, насладиться 
природой и отдохнуть. 
Заповедник расположен 
на гигантской терри-
тории среди джунглей 
и гор. 
Подробнее – на сайте 
www.pegast.ru

н а п р а в л е н и е

В приморской общине 
Ньёнхай выращивают 
одноименный красный 
лук, клубни которого 
благодаря особому вкусу 
используются как специи. 
Листья идут на корм до-
машнему скоту

Уютный город Камрань пока 
не заполнен туристами, 
а потому во многом 
сохранил дух того Вьетнама, 
который знают коренные 
жители страны. 



Велосипед здесьژ– 
популярное сред-
ство передвиже ния. 
Встречаются 
иژнарядные, вполне 
европейские ва-
рианты 

Суп фо, безусловно, 
самый популярный, 
но не единственный 
суп во Вьетнаме. 
Вژкаждой провин-
ции существуют 
свои вариации 
супов, среди кото-
рых встречаются 
иژострые, и вегета-
рианские
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Чамские башни – наследие исчезнувшего 
государства Чампа – были возведены на вершине 
горы Ку Лао, находящейся на территории 
современного Нячанга.

Маяк Ке Га, считаю-
щийся одним из 
самых красивых 
в Юго-Восточной 
Азии, расположен 
на крохотном скали-
стом острове 
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ПРОЖИВАНИЕ

Swandor Hotels
& Resorts Cam Ranh 5* 
Отель первой линии 
с видом на море из 
каждого номера

Ariyana SmartCondotel 
Nha Trang 4* (Камрань) 
Яркий и уютный отель 
со всей необходимой 
инфраструктурой

Dendro Gold Hotel 4* 
(Нячанг) 
Современный отель 
в центре города 
иژвژнепосредственной 
близости от пляжа

ставляет сердца гурманов учащенно биться в предвкушении очередной трапезы, 
ведь в меню здешних ресторанов вы найдете все, чем только может быть богато 
море: от ракушек до лобстеров. Кстати, в большинстве заведений русское меню 
настолько же обыденное явление, как и пряный рыбный соус – пожалуй, глав-
ный хит местной кухни.
Но и помимо спорта и поглощения морепродуктов в Фантхьете есть чем заняться, 
ведь вблизи этого городка находится не только одна из крупнейших во Вьетнаме 
курортных зон, но и огромное количество достопримечательностей: к примеру, 
Красный каньон или Белые дюны. Названия этих мест снова говорят сами за себя, 
так что напомню лишь о необходимости проверять перед сном уровень заряда ва-
шего фотоаппарата. Природные красоты вблизи Фантхьета вы будете видеть прак-
тически постоянно, так что щелкать затвором придется много, уж поверьте. Есть 
здесь и рукотворные чудеса вроде маяка Кега, который построили на крошечном 
острове еще французские колонизаторы. Кстати, это самый высокий и самый ста-
рый маяк во всей Юго-Восточной Азии. На горе Таку на высоте 500 м дремлет са-
мый большой во Вьетнаме Спящий Будда. Точнее, его 49-метровая статуя – по од-
ному метру на каждую ступень самопознания, ведущего к нирван е. А на окраине 
самого Фантхьета вы найдете знаменитые башни Посахины, построен ные пред-
ставителями народа тямов (чамов), издревле населявших эти края. Башни Поса-
хины для тямов и сегодня священное место, где проходят 
весьма необычные церемонии: хвалу богам здесь возносят 
исключительно лежа на полу.
Но, пожалуй, самое главное то, что, в какую бы сторону 
вы ни решили в итоге отправиться, чем бы ни стали зани-
матьс я, какие бы развлечения вас ни привлекли, вас будет 
окружать радушный и улыбчивый мир, ведь вы во Вьет-
наме! И как только выйдете из аэропорта, сразу начнете 
удивляться всякой экзотике. Женщины в треугольных со-
ломенных шляпах на велосипедах и мотороллерах снуют 
по дорогам. Прямо на тротуарах при помощи керосинок 
в огромных тазах варятся супы из черт-его-знает-чего. 
Вокруг пальмы, душно и влажно, а голова почти момен-
тально переключается в режим «отпуск». А разве не ради 
этого слегка пьянящего и невероятно счастливого ощуще-
ния мы и покупаем себе билет в дальние страны?  

Соус ныок-мам 
производят из мел-
кой рыбы, которую 
слоями укладывают 
в глиняные кувшины, 
пересыпая солью. 
Каждый кувшин стоит 
на солнце до трех лет! 

Плетением корзин 
разной формы и узна-
ваемого «дизайна» 
вژстране занимаются 
целые деревни и даже 
отдельные народно-
сти. Любопытно, что 
женщин допускают 
неژко всем работам 
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ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте
www.pegast.ru
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Более 
3000 лет 
существует оазис Аль-Айн с прохладными 
тенистыми аллеями и ирригационной системой 

1,8 км 
тянется набережная Al Seef, связывающая районы Бур-Дубай 
и Дубай-Крик. Часть стилизована под старину, другая выполнена 
в современном стиле 

От 1000 
дирхамов 
за два часа стоят 
пакеты услуг в известных 
дубайских спа-центрах.
Как правило, они включают
скраб, обертывание 
и массаж

3,3 метра 
в высоту имеет искусственная волна для серфинга 
в парке Wadi Adventure в Абу-Даби. 
Она считается самой большой в мире

1 месяц 
длится зимняя шопинг-феерия 
Dubai Shopping Festival. 
В январе можно поймать самые 
выгодные акции и предложения 
и поучаствовать в розыгрышах 
солидных призов. Шопинг-моллы 
открыты до 24 часов 

ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты 
в ОАЭ (Дубай) 
осуществ ляются из 
следующих городов: 
Екатеринбург, Казань, 
Краснодар, Москва, 
Самара, Саратов, 
Санкт-Петербург, Уфа

Подробнее 
сژмаршрутной сетью 
можно ознакомиться 
на страницах 88–89
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До 4g перегрузки 
испытывают посетители аттракциона 
XDubai Slingshot. Сначала они зависают на 
высоте 4 метров, потом их тянут назад на 
40 метров и наконец выталкивают вперед. 
Скорость движения достигает 100 км/ч 

40 минут 
длится полет отژШарджи 
до интереснейшего 
природного заповедникаژ– 
острова Сир-Абу-Нуайр, 
имеющего форму почти 
идеального круга. 
Местные жители говорят, 
что он повторяет форму 
жемчужины

28 
аттракционов для 
гостей всех возрастов 
в обновленном 
тематическом парке 
развлечений Hily Fun City. 
Билет «все включено» 
стоит от 45 до 50 дирхамов 
в зависимости от дня 
недели 

L
i

d
i

(6
)

i
b

(1
)0 взрослых мужчин могут 

попасть в парк Green Belt в Шардже. 
Место отдыха предназначено 
исключительно для женщин и детей

ЭКСКУРСИЯ 

Ferrari World (Абу-Даби)
Самый большой 
вژмире тематический 
парк развлечений 
и аттракционов, 
расположенный 
вژпомещении
Подробнее – на сайте 
www.pegast.ru

На высоте
 575 м 
в здании Burj Khalifa в Дубае находится официально
самое высотное на планете лаунж-кафе
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3 дирхама 
составляет минимальная цена по садк и 
вژтакси. При переезде из эмиратаژвژэми-
рат помимо оплаты за километраж 
взимаются еще 20 дирхамов сверху. 
Дополнительная плата вносится и при 
аэропортовых трансферах 

ПРОЖИВАНИЕ

Marjan Island Resort & 
Spa by Accor 5* (Рас-
эль-Хайма)  
Отель на рукотворном 
острове с видом на 
залив 

Dorus Hotel Dubai 4* 
Городской отель 
недалеко от станций 
метро и торговых 
центров 

Golden Tulip Sharjah 4*
Отель в центре города 
с видом на лагуну и в 
шаговой доступности 
отژосновных достопри-
мечательностей
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60 м
высшая точка обзора огромного колеса 
обозрения «Око Эмиратов». Доступен 
обзор на 50 км вокруг – увидеть можно 
не только Шарджу, но и соседний Дубай 
 

С 18:00 
по вторникам трасса 
автодрома YasژMarina 
Абу-Даби открыта для всех 
желающих бесплатно. Там 
можно погулять, совер-
шить пробежку или прока-
титься на велосипеде 

10 000 м2
занимает дубайский центр 
современного искусства Jameel Arts 
Centre. В трехэтажном комплексе 
расположено пять галерей 
с уникальными произведениями

Более 20  

музеев находится в Шардже – это 
больше, чем во всех других эмиратах. 
Неслучайно в 1998 году Шарджа 
получила почетный титул ЮНЕСКО 
«Культурная столица арабского мира»  
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Сбежали
в рай 

Исследовать  Доминикану  можно  с  воды  и  с  воздуха ,  в  джунглях  и  на 
берегу  океана ,  в  оживленных  городах  и  на  крошечных  островках .  Пройти 
разными  дорогами  и  испытать  неповторимые  эмоции ,  чтобы  снова 
и  снова  согласиться  с  Христофором  Колумбом ,  когда -то  назвавшим  эти 
земли  одними  из  самых  красивых  и  величественных  на  планете .  Сейчас 
эта  страна  радушно  принимает  каждого  в  свои  дружеские  объятия .  
Доминикана  говорит  с  вами  на  языке  роскошной  природы  и  простоты 
человеческого  общения ,  шелестит  белым  песком  и  обволакивает  мягким 
шепотом  волн ,  трепещет  невесомыми  крыльями  бабочек  и  оглушает 
птичьим  гомоном ,  провожая  в  обратный  путь .  Скажите  ей ,  что  я  вернусь! 



3 1с е н т я б р ь - н о я б р ь

ф о т о и с т о р и яф о т о и с т о р и я

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте
www.pegast.ru
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ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты в Домини-
кану (Пунта-Кана, 
Пуэрто-Плата, Санто-
Доминго, Самана) 
осуществ ляются 
изڳМосквы

Подробнее 
сژмаршрутной сетью 
можно ознакомиться 
на страницах 88–89
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Заповедник 
Дамахагуа знаменит 
своим комплексом 
из 27 водопадов. 
Подготовленные туристы 
с упоением карабкаются 
по горам и прыгают со 
скал в прозрачную воду. 
Для всех остальных 
круглосуточно 
иژбесплатно открыты 
ошеломляющие пляжи.  
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ПРОЖИВАНИЕ

Senator Puerto Plata 
Spa Resort 5* 
Отель на прекрасном 
пляже в окружении 
экзо тической природы

Playabachata Resort 5* 
(Пуэрто-Плата) 
Отель первой пляжной 
линии в заливе Маймон 

Grand Paradise 
Samana4ڳ*  
Отель первой пляжной 
линии расположен 
вژбухте Самана недалеко 
от живописного города 
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1)Курорт Самана 
состоит из сплошных 
разноцветных 
достоинств: синего 
неба и упирающихся 
в него зеленых 
пальм, бирюзового 
моря иژкилометров 
пушистого светлого 
песка. В столице 
Санто-Доминго берегут 
историю и ловят ритм 
современностиژ– 
вژгороде есть даже 
метро. 
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ЭКСКУРСИЯ 

По следам «Орла
и решки»
Тур с маршрутом по за-
поведнику 27 водопадов 
и посещением живого 
кораллового рифа вژот-
крытом океане.

Подробнее – на сайте 
www.pegast.ru
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С еверное побережье Доминиканы – это омываемые водами Ат-
лантического океана курорты в районе Пуэрто-Плата и Саманы. 

Здешний желтоватый песок имеет вулканическое происхождение. В течение 
всего года температура воздуха составляет стабильные 28–32 градуса, 
а температура воды никогда не опускается ниже 24 градусов. Сезон, как 
и в других странах Карибского бассейна, делится на сухой (с ноября по март) 
и влажный (с апреля по октябрь) с нечастыми тропическими дождями.
 
Зеленый  шум 
Пуэрто-Плата – это 120 км живописных пляжей и бухточек. Взору откры-
ваются необыкновенные горные пейзажи, водопады, изумрудные рощи, 

цветники, зеленые парки. Одноименная 
столица провинции – городок в типично ис-
панском стиле. Район включает также курорты 
Плайя-Дорада, Сосуа и Кабарете. Плайя-Дорада 
славится своей длинной пляжной полосой 
с мелким светлым песочком. Сосуа – небольшой 
городок в спокойной бухте, знаменитый бурной 
ночной жизнью. Кабарете отличают очень 
чистые ухоженные пляжи в окружении королев-
ских пальм. Заходить в неглубокое теплое море 
можно спокойно – никаких камней или других 
неприятностей. Абсолютно все пляжи Кабарете 
подходят для занятий виндсерфингом, кайтсер-
фингом и другими видами спорта, в которых 
участвуют волны и ветер. 

Умножить  на  четыре
На территории полуострова Самана функцио-
нируют четыре курортные зоны: Санта-Бар-
бара-де-Самана, Лас-Терренас, Лас-Галерас 
и Кайо-Левантадо. Столица носит название 
Санта-Барбара. Самая красивая и оживленная 
улица города – набережная Малекон (да, можно 
сказать, своего рода сестра гаванской). Она усы-
пана симпатичными разноцветными домиками, 
в которых расположились лучшие рестораны, 
небольшие гостиницы, магазины. Полуостров 
не бедствует – есть даже свой яхт-клуб.  

Любопытные объекты и активности на  северном побере-
жье Доминиканы:

«Земля тысячи островов» – Национальный парк 
Лос-Айтисес (Los Haitises) на полуострове Самана. Это парк 
площадью более 200 кв. км, в котором можно полюбо-
ваться зелеными островками, практически висящими над 
водой, и пещерами с древними наскальными надписями. 
На островках гнездится множество птиц: пеликаны, цапли, 
фрегаты, чайки. А всего в парке насчитывается около 
 видов птиц, 13 из которых обитают только на территорииژ110
Доминиканской Республики.

 «Кокосовая земля» – экскурсия к 55-метровому 
водопаду Эль-Лимон, расположенному в тропических 
джунглях. Кроме того, у вас будет время для отдыха на 
острове Кайо-Левантадо (или на острове Бакарди, как его 
еще называют благодаря съемкам рекламы одноименного 
рома), где можно поплавать с маской или сделать краси-
вые фото с морскими звездами.

Наблюдение за китами. Ежегодно с января по март 
в заливژСаманаژна свой «медовый месяц» приплывают 
горбатыеژкиты. Вода просто бурлит!  

Прогулка по городу Пуэрто-Плата. Одной из 
главных достопримечательностей Пуэрто-Плата является 
гора Исабель-де-Торрес (Isabel de Torres), где расположен 
Нацио нальный парк, в котором представлено множество 
видов растений. На горе стоит статуя Христа – уменьшен-
ная копия статуи в Рио-де-Жанейро, подарок бразильцев 
Доминиканской Республике.

Солнечная  Доминикана  полюбилась  многим  за  свои  белоснежные  пляжи 
и  гибкие  «баунти» -пальмы .  Самый  известный  ее  курорт  – Пунта -Кана . 
Но  не  стоит  забывать ,  что  есть  не  менее  интересные  и  даже  более 
колоритные  места ,  где  можно  узнать  настоящую  Доминиканскую  Республику 
Т е к с т  В И К Т О Р И Я  К О Р О Л Е В С К А Я ,  P e g a s  T o u r i s t i k  ( М о с к в а )

Вести с севера 

Доминикана 
известна своими 
потрясающими 
закатами 

ПЛАНЫ НА ОТПУСК 
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ДОМИНИКАНЕ

Название страны на английском языке звучит 
как Dominican Republic и только так, 
потому что dominicana – это прилагательное, 
которое переводится как «доминиканская», 
аژdominicano – как «доминиканский».
Вариа ции Dominicana как страна в английском 
языке нет.

Испанцы называли остров Эспаньола 
(Española), тогда как у нас принято название 
«остров Гаити». На самом деле Республика 
Гаити занимает лишь одну треть острова и от-
делена от Доминиканской Республики горами.  
В отличие от Доминиканы, Гаити совершенно 
нетуристическая страна. Интересно, что почти 
вся доминиканская армия сосредоточена на 
границе с Республикой Гаити. 

Валюта страны – доминиканский песо, 
но почти везде принимают американские 
доллары. В ходу банковские карты, в том числе 
рублевые, поэтому менять доллары на местную 
валюту совсем не обязательно.

На территории Национального парка Лос-Ай-
тисес снимали реалити-шоу «Последний 
герой – 3», а также ряд сцен фильма «А на-
конда».

Курорт Лас-Терренас на полуострове 
Саман а, который славится своим 17-километ-
ровым идеальным пляжем, понравится 
самостоятельным путешественникам, которые 
неژхотят быть привязанными к отелю, так 
как любимая многими система питания «все 
включено» вژних отсутствует. Отели здесь в ос-

новном типа апартаментов – от самых простых 
вариантов до уровня класса люкс: с несколь-
кими комнатами, кухонным уголком, широкой 
террасой, садиком или бассейном. Там можно 
спокойно размес титься большой семьей или 
компанией. ВژЛас-Терренас стоит поездить по 
окрестностям, взяв в аренду велосипед, либо 
отпра виться на интересные экскурсии.

На Самане находится уникальное сооружение 
под названием  «Мост в никуда». Это пе-
шеходный мост, соединяющий побережье 
сژдвумя крошечными островками Кайо-Лина-
рес иژКайо-Вихия, расположенными недалеко 
от берега. Сژнего открывается живописный вид 
на сто лицу Саманы Санта-Барбару и на залив 
Самана. 
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Настоящая Доминикана – это 
свет, простор, яркие краски 
иژположительные эмоции от 
общения с природой и людьми 
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Есть Че!

От  аборигенов 
к  мафиози
Впервые европейцы ступили на 
кубинскую землю в 1492 году – это 
были участники первой экспедиции 
Христофора Колумба к берегам Аме-
рики. Тогда остров населяли индейцы. 
В своем дневнике Колумб напишет 
о них так: «Коренные жители 
отно сятс я друг к другу с большой 
любовью, нежны и всегда смеются». 
Так было до появления на Кубе 
в 1511 году конкистадора Диего 
Веласкеса де Куэльяра, который по 
приказу испанской короны начал 
завоевание Кубы. За сто лет коренное 
население практически исчезло: те, 
кто не был убит, стали жертвами 
оспы, гриппа и кори. Однако части 
индейцев удалось укрыться в горах 
на востоке острова в окрестностях 
первого кубинского города Баракоа. 
Люди, в чьих жилах течет кровь ин-
дейского племени таино, живут в этих 
местах до сих пор и, как и их предки, 
продолжают обкладывать могилы 
соломой и большими раковинами 
гуамо, чтобы отпугивать злых духов.
Место индейцев заняли рабы, кото-
рых испанцы ввозили из Центральной 
Африки для работы на рудниках, 
сахарных и табачных плантациях. 
За почти четыреста лет своего 
правления они переселили на остров 

и с т о р и я 
с  г е о г р а ф и е й

Легендарная  приветливость 
и отзывчивость кубинцев – 
еще одна причина поехать 
наژОстров свободы 

Вряд  ли  в  мире  найдется  другой  заморский  остров ,  настолько 
близкий  по  духу  жителям  нашей  страны .  О  Кубе  и  ее  столице  Гаване 
с лагают  песни ,  именем  кубинского  революционера  Че  Гевары 
называют  барбершопы ,  а  старшее  поколение  еще  помнит  времена , 
когда  Куба  и  СССР  были  союзниками  в  холодной  войне  против  США . 
Сейчас  Куба  местами  заповедник  социализма ,  местами  – хорошо 
обустроенный  тропический  рай ,  и  чтобы  проникнуться  ею  по -
настоящему,  нужно  увидеть  и  то,  и  другое 
Т е к с т  П О Л И Н А  С У Р Н И Н А

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте
www.pegast.ru
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Пляжи Варадеро 
регулярно попадают 
в рейтинги самых 
чистых в мире  
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больше миллиона африканцев: почти 
половина нынешнего населения 
острова – их потомки. Кроме того, на 
Кубе живут потомки испанцев, фран-
цузов, итальянцев и даже китайцев: 
в центральной части Гаваны имеется 
свой Чайна-таун. 
В 1898 году Кубу отвоевали у испан-
цев американцы и за последующие 
60 лет сумели практически целиком 
подчинить себе кубинскую эконо-
мику. Импортом сахара и табака 
все не ограничивалось – во времена 
американского «сухого закона» на 
Кубе мохито и дайкири лились рекой, 
а из всех карибских островов туристы 
больше всего любили именно ее. 
В начале 1950-х новый импульс разви-
тию туризма дала... мафия. Предше-
ствовала этому так называемая Гаван-
ская конференция – встреча лидеров 
преступного мира, которая прошла 
в отеле National de Cuba в 1946 году. 
Оценив положение дел, гангстеры 
начали строить отели, чтобы откры-
вать в них казино. Например, гости-
ница Havana Riviera на набережной 
Малекон, которой сейчас управляет 
Iberostar, изначально принадлежала 
еврейскому мафиози Мееру Лански, 

в городе Санта-Клара – это мавзолей 
Че Гевары. В 1959 году команданте 
с товарищами захватили в Сант а-
Клар е бронепоезд с боеприпасами – 
это стало переломным моментом 
Кубинской революции. В мавзолее Че 
похоронен вместе с соратниками по 
революционной борьбе в Боливии. 
Их тела были найдены спустя 30 лет 
и привезены на Кубу. Че в центре 
в неизменном головном уборе. 
Остальные тоже похоронены под 
революционными прозвищами. 
Также в музее можно увидеть про-
щальное письмо Че Гевары Фиделю 
Кастро. Как известно, Фидель назна-
чил Че министром финансов (его 
изображение было на всех купюрах 
тех лет), но тот быстро заскучал 
и написал главе страны письмо, где 
отказывался от поста и сообщал, что 
уезжает в Боливию заниматься люби-

мым делом – устраивать рево-
люции. Сам же Фидель проявил 
куда большее постоянство. Он 
управлял страной до 80 лет, 
пока в 2006 году по состоянию 
здоровья не был вынужден 
передать полномочия своему 
брату Раулю. 
Под руководством Фиделя 
Куба взяла курс на ускоренное 
строительство социализма. 
Америка из бывшего хозяина 
превратилась в главного 
врага – особенно после того, 
как в 1960-х ввела торговое эм-
барго. Спасли шатающуюся ку-

и с т о р и я 
с  г е о г р а ф и е й
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другу и напарнику Лаки Лучано. Рос-
кошью она должна была превзойти 
лучшие лас-вегасские отели-казино 
того времени. 
Однако Кубинская революция поло-
жила всему конец. 1 января 1959 года 
покровитель мафии диктатор Фуль-
хенсио Батиста бежал с Кубы в Доми-
никану, захватив с собой большую 
часть золота и валюты из Централь-
ного банка страны. К власти пришел 
Фидель Кастро и национализировал 
все американские предприятия, 
включая банки и отели. Азартные 
игры были объявлены вне закона. 
Меер Лански покинул остров в тот же 
день, что и Батиста, и больше никогда 
туда не возвращался. 

Туризм  не  для  всех
Главный мемориал социалистиче-
ского периода Кубы расположен 

Тот самый отель 
Nacional de Cuba до 
сих пор принимает 
гостей кубинской 

столицы   

ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты на Кубу 
(Варадеро, Кайо-Коко, 
Ольгин,  Санта-
Клара, Камагуэй) 
осуществляются из 
Москвы

Подробнее сژмаршрутной 
сетью можно 
ознакомиться 
на страницах 88–89

Гаванский Чайна-таун – один из круп-
нейших китайских кварталов Латинской 
Америки 
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бинскую экономику тогда советские 
субсидии и кредиты. Тесные отноше-
ния между странами продолжались 
вплоть до распада СССР в 1991 году. 
Оставшись без поддержки, Куба 
впала в кризис. Есть в стране было 
буквальн о нечего. Нелегальное 
убийство коровы каралось суровее, 
чем убийство человека. Начался так 
называемый «Особый период», и за 
эти десять лет Куба сумела перезапус-
тить туризм и сделать его главным 
источником дохода государства. 
Решение оказалось нетипичным. 
В 1990-х годах на самых живописных 
островах вроде Кайо-Коко и Кайо-Ги-

льермо начали появляться «тури-
стические анклавы» – гостиничные 
комплексы, работающие по системе 
«все включено». При этом коренных 
кубинцев (за исключением сотрудни-
ков) не пускали туда без разрешения. 
Более того, вплоть до 1997 года закон 
прямо запрещал жителям страны 
общаться с иностранцами, чтобы не 
поощрять социальное расслоение 
общества. Канадцы, немцы и другие 
европейцы прилетали на остров 
и отправлялись прямиком на райские 
пляжи Варадеро, Ольгина и других ку-
рортов, где расплачивались за отдых 
в «куках» (конвертируемых песо) – 
специально введенной валюте, курс 
которой был привязан к доллару. 
Политика так называемого туристи-
ческого апартеида была отменена 
правительством Рауля Кастро только 
в 2008 году. 

Город Санта-Клара извес-
тен в первую очередь 
мавзолеем Че Гевары 

В Варадеро туристам 
предлагается, пожалуй, 
самый широкий спектр 
активных развлечений из 
имеющихся в мире 

Xxxxxx xxxxx Xxxxxx xxxxx 
Xxxxxx xxxxx Xxxxxx xxxxx 
Xxxxxx xxxxx Xxxxxx xxxxx 
Xxxxxx xxxxx Xxxxxx xxxxx

ЭКСКУРСИЯ 

Экотропа в Ольгине 
Прогулка по ананасо-
вым плантациям, по-
сещение фермерского 
дома и мини-производ-
ства товаров ручной ра-
боты, высадка деревьев 
и купание. 

Подробнее – на сайте 
www.pegast.ru
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цц сю

Ешь  в  паладаре , 
слушай  чангуй
Кроме строительства отелей, кубин-
ские власти привели в порядок часть 
исторической застройки Гаваны – в 
первую очередь площади Plaza de la 
Catedral с кафедральным собором 
и Plaza de Armas с музеем истории 
города. Здесь же находится бар 
La Bodeguita del Medio (все равно 
придется зайти туда выпить мохито 
вслед за Хемингуэем), а вот второй 
его любимый бар El Floridita распо-
ложен в паре кварталов от первого – 
рядом с Капитолием, похожим на 
своего вашингтонского брата.
С недавнего времени это сходство 
уже не столько ранит, сколько радует. 
В 2015 году Куба помирилась с США, 
и на остров снова потянулись амери-
канцы. Правда, официальный туризм 
до сих пор запрещен, но можно вос-
пользоваться другими визовыми кате-
гориями. Сначала самой популярной 
была виза категории «люди людям», 
по которой на Кубу пускали органи-
зованные группы и круизные суда. 
После ужесточения режима поездок, 
введенного Дональдом Трампом 
в июне 2019 года, самой частой стала 
категория «поддержка кубинского 
народа». На практике это означает 
очень интересные каникулы, во время 
которых американцам следует жить 
у кубинцев дома, обедать в маленьких 

частных ресторанчиках, которые 
называются «паладары», ходить на 
мастер-классы и экскурсии с мест-
ным и гидами. Или проехать по всему 
острову, чтобы послушать музыку, 
как недавно сделали журналисты 
The New York Times. Джаз-фьюжн 
в Гаване, румба в Матансасе, трова 
в Санта-Кларе (этот жанр авторы 
описывают как нечто среднее между 
португальским фаду и би-сайдами 
с синглами Леннона и Маккартни), 
конга в Сантьяго-де-Куба и чангуй 
в Гуантанамо, где влияние соседних 
Гаити и Ямайки ощущается сильнее 
всего… От одного только перечисле-
ния хочется сложить чемодан и от-
правиться на Кубу как можно скорее, 
тем более что россияне, в отличие от 
американцев, могут месяц провести 
на острове без визы.  
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Улочки и соборы ста-
рой Гаваны – дивная 
музыка, навсегда за-
стывшая в камне. Так 
считают не только 
поэты, но и обычные 
путешественники  

ПРОЖИВАНИЕ

Iberostar Colonial 4* 
(Кайо-Коко)
Отель на берегу 
песчаного пляжа 
вژокружении 
тропической зелени 

Brisas Guardalavaca 4* 
(Ольгин) 
Уютный отель 
вژнепосредственной 
близости от пляжа 

Brisas Santa Lucia 4* 
(Санта-Лусия) 
Отель первой пляжной 
линии
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Pegas Magazine 
рекомендует

ками архитектуры коло-
ниального периода. Его 
называют «католической 
душой» Кубы из-за оби-
лия церквей, а древний 
некрополь похож на город 
вژгороде. Площадь Кармен 
уставлена оригинальными 
скульптурами простых 
горожан. 

 ОБРАТИ Т Е 
ВНИМАНИЕ 

На Кубе все еще имеются 
сложности с интернетом. 
Wi-Fi доступен в ограни-
ченном количестве мест 
только при покупке пред-
оплаченных карт и лими-
тирован по времени. 

 ВАЖНО

Денежная единица 
стран ыژ– кубинский 
песо.ژОднако в ходу 

 Ч ТО  ЕЩЕ 
ПОСМОТРЕ Т Ь

Кубинский 
национальный 
зоопарк с настоящим 
«африканским» 
сафари в миниатюре. 
Животные обитают здесь 
в просторных вольерах 
или вообще на открытом 
пространстве, но посети-
телям ничто не угрожает. 

Заповедник Виньялес 
в восточной 
провинции Пинар-
дель-Рио. Перед вами 
предстанут нетронутые 
цивилизацией девствен-
ные тропические леса, во-
допады и озера – готовые 
декорации для приклю-
ченческого боевика или 
романтической истории 
вژдухе старого Голливуда. 

Камагуэй – третий по 
величине город страны 
сژлюбопытными памятни-

иژсвоег  о рода «туристи-
ческие деньги» – кон-
вертируемые песо (CUC), 
которые выдаются при 
обмене иностранной 
валюты иژпри снятии на-
личных в банкомате. Курс 
кука и песо разный, и цены 
вژкуках для туристов, как 
правило, выше, поэтому 
имеет смысл поменять 
на песо часть куков, если 
планируете покупать что-то 
на местных рынках. При 
отъезде можно (иژнужно, 
поскольку за пределами 
Кубы эта денежная еди-
ница бесполезн а) обменять 
остав шиес я конвертируе-
мые песо на другую валюту.  
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 ИНТЕРЕСНО

Если для вас важен 
какой-никакой шопинг, 
работает большая сеть ма-
газинов Caracol, открыты 
алкомаркеты, где можно 
приобрести разные виды 
рома, а также специализи-
рованные сигарные мага-
зины (например, La Casa 
del Habano). Ремесленные 
изделия местных масте-
ров и сувениры ищите 
вژсети Artex S.A.

и с т о р и я 
с  г е о г р а ф и е й
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Если  вы  рады  поводу  расстаться  с  шезлонгом , 
чтобы  раскрасить  отдых  в  цвета  местных  традиций 
и  праздников ,  поезжайте  в  Турцию  – их  там 
сотни!  В  противном  с лучае  поезжайте  все  равно, 
а  праздник ,  по  традиции ,  найдет  вас  сам
Т е к с т  А Н Е Л Я  С К И Б А

т р а д и ц и и

Праздник, 
который 
всегда 
с тобой 

Собрали  урожай
Официальный календарь Турции, может, и не поражает вооб-
ражение числом праздничных дней. Оно и понятно: если 
подсчитать только такие крупные события, как ежегодные 
фестивали кино, музыки, танца, театра, искусств (да каждый 
с разбивкой по жанрам!) плюс гастрономический, морской, 
весенний, шопинга, воздушных змеев, может и не хватить 
листков в календаре. А если вдобавок поскрести по сусекам – 
заглянуть в каждый уголок страны, – может накопиться по 
несколько праздников на дню. За такого рода самобытным 
эксклюзивом надо ехать самому и собирать как гербарий. 
В Турции полно разноцветно-урожайных праздников: ореховый 
в Кыршехире, винный в Бозджааде, арбузный в Диярбакыре, 
тюльпанный в Стамбуле, вишневый в Такирдаге, термально-
вод ный в Кызылджахамаме, песочный в Анталии… Или вот, 
к примеру, морковный в Бейпазары. Вообразите себе огром-
ный, с двухэтажный дом, корнеплод на главной площади, 
морковное наводнение на рынках и кухнях, оранжевое безумие 
в ресторанных меню и очередь в местный Музей моркови. 
С чего такой почет банальному корнеплоду? Оказывается, 
здешние земли родят ¾ всей турецкой моркови. Но не мор-
ковью единой живет древний Бейпазары. Ничуть не меньше 
городок славится исторической архитектурой, скалистыми 
пейзажами, природной минеральной водой и серебряных дел 
мастерами.
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ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте
www.pegast.ru



Не  для  слабонервных
«Верблюжьи бои» априори звучит 
жестко – как афиша кровавого 
боевика. При виде накачанных, 
откормленных, под тонну весом, 
самцов в парадном снаряжении дух 
захватывает от ужаса и восхищения. 
Потенциальные соперники, впрочем, 
невозмутимы, безмятежны и не 
склонны конфликтовать, пока на 
сцен у не выходит прекрасная самка. 
Для мгновенно влюбившихся самцов 
это четкий стимул и сигнал к поедин-
ку. Они толкаются, бодаются и ку-
саются, делают захваты и под сечки, 
пока кто-то не уйдет в нокдаун, не 
заревет либо не бросится наутек, раз-
гоняя зрителей. Тут триллер, бывает, 
превращается в комедию: кто-то 
оказывается на дереве, на заборе, на 
крыше авто, а кто-то ставит рекорды 
по прыжкам в длину и бегу с препят-
ствиями. Национальные чемпионаты 
по верблюжьим боям обычно прохо-
дят близ Эфеса и выпадают на третье 
воскресенье января. Бои же местного 
значения проводятся в течение года, 
хотя уже далеко не так часто, как 
когда-то в древней Анатолии, откуда 
родом это зрелище. 

Мужские  игры  на 
свежем  воздухе
Плотно обтягивающие шорты из 
буйволиной кожи и хорошая порция 
оливкового масла 
для обливания – вот 
и вся амуниция 
для традиционной 
«масляной» борьбы 
гюреш, занесенной 
в анналы немате-
риального наследия 
ЮНЕСКО. История 
этих состязаний, 
одних из старейших 
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сражались обнаженными, а турецкие 
спортсмены еще и увеличивают 
нагрузку: их пропитанные маслом 
буйволиные шорты весят порядка 
13 килограммов!
Еще одна традиционная забава турец-
ких мужчин – херейд, конное команд-
ное состязание. Суть его в том, чтобы 
на скаку поразить всадника команды 
противника деревянным копьем. 
Невзирая на то, что конец копья за-
туплен, игрушка крайне опасная. Лет 
200 назад из-за этого херейд пыта-
лись запретить. Но турецкие мужчи-
ны отстояли право демонстрировать 
свою ловкость, храбрость и страсть 
к конному спорту. Какие-то полвека 
назад херейд был популярен повсе-
местно. Сегодня его можно увидеть 
в основном на востоке, в Эрзуруме 
и Карсе, и в Балыкесире на Эгейском 
побережье. 

в мире, ведется с 1362 года и уходит 
корнями в легенду о 40 воинах 
султана: они решили помериться 
силами, и лишь двое остались и пали 
непобежденными на месте сражения. 
«Масляной» борьбе все возрасты 
покорны, этому начинают обучать 
с детства. Соревнования устраи ваются 
ежегодно в местечке Кырклынар 
(буквально «40 источников», в честь 
40 легендарных воинов), спортивный 
сезон длится восемь месяцев, и на 
финале, как правило, присутствует 
президент Турции. Тот, кому удается 
становиться победителем три года под-
ряд, получает, кроме денежного приза, 
1,5-килограммовый золотой пояс. 
С борьбой понятно, скажете вы, 
но масло-то для чего? Обливание 
маслом – это возвращение к древним 
олимпийским традициям. Так посту-
пали борцы в Древней Греции. Но те 

ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты вڳТурцию 
(Анталья) осуществ-
ляются из Москвы

Подробнее 
сژмаршрутной сетью 
можно ознакомиться 
наژстраницах 88–89
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Их  нравы
Новый год в Турции – откровение 
для европейца. «С какой стати 
турки, никогда не отмечающие 
Рождество, используют европейскую 
рождественскую атрибутику для 
встречи Нового года?» – недоумевают 
они, натыкаясь на бесчисленных 
Санта-Клаусов и праздничные ели 
в красно-золотых рождественских 
нарядах, наблюдая веселую толпу 
и фейерверки на улицах. Нет, дело не 
в том, что исконные новогодние тра-
диции затерялись в прошлом. Просто 
Новый год – праздник светский, 
и хотя он числится в официальном 
календаре, собственных традиций 
пока не накопил. Ну, разве что изоби-
лие выпечки на праздничном столе 
и застольная песенка Mutlu Yillara 
Sana («Счастливого Нового года») 
на мотив Happy Birthday.
Зато кое-какие праздники понятны 
только местным. Скажем, праздник 
кешкека – ячменно-пшеничного рагу 
с курицей или мясом, которое варят 
котлами, едят целыми кварталами, 
а в утренних газетах еще и хвас-
таются: мол, там-то и там-то тонна 
кишкека была съедена за час. Тут 
можно было бы улыбнуться, если не 
знать, что кешкек признан ЮНЕСКО 
шедевром турецкого нематериаль-
ного наследия. А еще, к примеру, 
вместо обычного девичника здесь 
принято устраивать Ночь хны, чтобы 
разукрашивать ею руки невесты. 

Кстати, саму невесту, по старой тра-
диции, выбирают родители жениха. 
Просто отправляются в дом намечен-
ной невесты, и пока та, по традиции, 
варит и подает им кофе, пригляды-
ваются, а потом сами же просят руки 
у ее родителей. Еще турки ужасно 
суеверны: помните кучи стеклянных 
«голубоглазых» амулетов от сглаза? 
Так вот, есть у них еще одна тайная 
церемония: знахарка накрывает 
клиен та скатертью, а сама плавит 
свинец и бросает в холодную воду, где 
тот взрывается и рассеивает негатив-

ПРОЖИВАНИЕ

Calista Luxury Resort 5* 
(Белек)  
Фешенебельный отель 
с большой зеленой 
территорией

Rixos Premium Belek 5*  
Элитный отель сژбогатой 
развлекательной 
программой 

Papillon Ayscha 5* 
(Белек)
Отель на берегу моря 
в окружении сосен 
иژэвкалиптов
 

ную энергию, окружавшую человека 
под покровом. Уезжая в путешествие, 
последнее, что сделает турок, выльет 
на пол стакан воды – чтобы дорога 
была гладкой! То, что все в Турции 
верят в горшок с золотом, зарытый 
там, где кончается радуга, вопрос 
спорный. Зато местную примету про 
желание, которое исполнится, если 
произнести его вслух 40 раз, каждый 
может проверить на себе! 

Турецкие праздни-
киژ– торжество силы, 
ловкости, находчи-
вости, изобретатель-
ности и стремления 
совместить несовме-
стимые, казалось бы, 
вещи 
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и н т е р в ь ю

Известный  российский  фигурист,  чемпион  мира ,  призер  Олимпиады , 
автор  телепроекта  «Ледниковый  период»,  продюсер  ледовых  шоу  Илья 
Авербух  знает  толк  в  путешествиях .  Его  спектак ли  покоряют  всё  новые 
российские  и  зарубежные  города ,  поэтому  поездки  для  него  – суровая 
рабочая  необходимость .  О  непрекращающемся  движении  в  работе , 
творчестве  и  жизни  Илья  рассказал  нашему  журналу
И н т е р в ь ю  П О Л И Н А  С У Р Н И Н А 
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Как вы относитесь к путешествиям и отдыху?
Путешествия – основная часть моей жизни, самолеты давно 
стали «родным домом». Мой продюсерский центр параллель-
но ведет несколько проектов в российских городах: сегодня 
я могу быть в Сочи, а завтра – уже в Челябинске. Планы у нас 
амбициозные – покорить мир (улыбается). Кажется, пока 
нам это удается. В Италии, в Вероне, мы показывали «Ромео 
и Джульетту», в Испании – «Кармен», этой осенью успели вы-
ступить в Дюссельдорфе и Праге. Но отдыхаю я очень мало. 
Когда вдруг появляется возможность, в любом случае выби-
раю путешествия – лишь это помогает мне перезагрузиться. 
Только они носят другой характер. Люблю спонтанные ре-
шения. Чем меньше подготовки, тем лучше.

Можете вспомнить какой-нибудь необычный случай, свя-
занный с перелетом?
Однажды наш рейс задержали на 3,5 часа. Мы опоздали 
на собственное шоу, но зрители дождались – зал оказался 
полным.

Предпочитаете путешествовать в одиночку или в ком-
пании?
С сыном Мартином. Мне приходилось бывать во многих 
странах сначала по работе, а потом я возвращался туда как 
обычный турист. В прошлом году мы с Мартином отдыхали 
в Сингапуре – невероятные впечатления! Размах, красота, 
словно в будущее попали. 

Вечный 
двигатель 

ИЛЬЯ  АВЕРБУХ

Надеюсь, что смотрю на мир 
широко открытыми глазами 
иژготов к встрече с совер-
шенно другой культурой – 
как,ژнапример, в Китае
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Отдыхаю я очень 
мало. Когда 
вдруг появляется 
возможность, 
вژлюбом случае 
выбираю 
путешествия – лишь 
это помогает мне 
перезагрузиться. 
Предпочитаю 
спонтанные поездки 
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Это самое красивое место на Земле, которое вы видели?
Пожалуй, нет. Пока для меня таким местом остается Мальта. 
Кстати, 13 декабря в этой «нефигурной» стране под откры-
тым небом пройдет премьера нового спек такля «Шутовская 
свадьба». На льду мы станцуем историю о строи тельстве 
в Петербурге Ледяного дворца, расскажем о временах импе-
ратрицы Анны Иоанновны.

Вам было всего 15 лет, когда вы совершили первый серьез-
ный выезд за границу, в США. Что осталось в памяти?
Не скажу, что только позитив. Мы приехали на целый месяц, 
ощутили на себе, что такое акклиматизация. Место, куда мы 
попали, Колорадо-Спрингс в штате Колорадо, расположено 
на большой высоте. Кататься там нам было совсем не про-
сто, а тренировались мы много.

А куда бы мечтали отправиться сейчас?
С удовольствием поехал бы в Новую Зеландию или 
в А встралию. 

Вернемся в Россию. Очевидно, вы были во многих городах. 
Какие запомнились больше всего? 
В первую очередь в голову приходят Пенза, Саратов, Ново-
сибирск, Новокузнецк, Иркутск, Екатеринбург, Пермь. Это 
лишь несколько городов, где мы будем выступать этой зи-
мой, и каждый из них достоин особого внимания. Мы очень 
любим Челябинск – там удивительный отклик от зрителя 
и полные залы. Мне лично очень близок Сочи, потому что 
наша вторая база находится там. В Сочи мы проводим самые 
продолжительные летние гастроли. 

Готовы навсегда променять Москву на Сочи?
Нет, все же не решусь. Все дела – в Москве.

Допустим, у вас есть выбор: велосипедный поход или не-
деля в серф-кэмпе. Что предпочтете?
Какой скудный выбор (смеется). Вообще, я очень люблю 
водить, поэтому предпочел бы автопутешествие. Никогда 
не езжу с водителем, всегда рулю сам. Можете себе пред-
ставить, в детстве мечтал стать дальнобойщиком! Мне ка-
залось, это такой кайф: всегда новые картинки, ощущения 
и опыт. Едешь себе и едешь. Море эмоций, а еще и деньги 
платят!

А как относитесь к пешим прогулкам?
Обожаю гулять, особенно в Москве, в парках. Люблю ВДНХ, 
парк Горького, Кусковский парк. 

Москву любите больше, чем Нью-Йорк, Париж, Лондон?
Москва – мой родной город. Сейчас она заметно меняется, 
прихорашивается. Приятно, что промышленные зоны и за-
брошенные территории превращаются в общественные про-
странства, появляется все больше современных культурных 
центров и лофтов. Но, конечно, Москве нужно больше дорог.

Вы не раз рассказывали о своем загородном доме на Ист-
ринском водохранилище. Как вы воспринимаете загород-
ную жизнь? Не кажется ли она вам слишком медленной?
Несколько лет назад, когда я присматривал участок для 

дачи, намеренно выбрал это место подальше от столицы. 
Каждая моя поездка туда – это возможность переключиться, 
вырваться из городской суеты. К сожалению, я бываю там 
нечасто, 10–15 раз в год. Берег водохранилища зимой за-
мерзает и превращается в гигантский каток. Мы с сыном ка-
таемся там на коньках, играем в хоккей. Там удивительная 
атмосфера. Ценю каждый день, проведенный на даче.

Расскажите, пожалуйста, о ваших ледовых шоу зимы-
2019/20. Чем удивите зрителей?
В Санкт-Петербурге во дворце спорта «Юбилейный» с 28 де-
кабря по 7 января мы покажем добрый новогодний спек-
такль «Морозко» по любимой сказке. Там будут тридевятое 
царство, заколдованный лес, изба Бабы-яги, полет Жар-пти-
цы и даже огонь. Москву ждут сразу два мюзикла на льду. 
Премьера «Волшебник страны Оз» в «ЦСКА Арена» – это пу-
тешествие по разным мирам. Горжусь, что в главной роли 
Дороти – олимпийская чемпионка, чемпионка мира и Ев-
ропы Евгения Медведева, которая присоединится к нам по-
сле чемпионата России в Красноярске. Зрителей ждет еще 
один сюрприз: в роли злой Брунгильды выступит Роман 
Костомаров. Эта сказка пройдет с 30 декабря по 7 января, 
а 27–29 декабря мы организуем дополнительные пред-
премьерные показы. В Сочи с 2 по 6 января нового года мы 
привезем спектакль «Алиса в Стране чудес» – сюрреалис-
тичную технологичную сказку про время. Солируют олим-
пийские чемпионы Татьян а Волосожар и Максим Траньков, 
Алексей Тихонов и Мария Петрова. Акробатика на льду, 
3D-мэппинг, огромные декорации, красочные костюмы – 
обещаю, скучно не будет.  

и н т е р в ь ю
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Я никогда 
раньше 
не был на 
Мальте. 
Путешествие 
вышло заме-
чательным

Сингапур – 
будущее, уже 
построен ное 
вژодной отдельно 
взятой стране
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Ошеломляющая  Петра ,  руины  времен  Римской  империи , 
замки  крестоносцев  и  миражи  в  пустыне .  Сердечное  радушие  людей 
и  вкусная  еда .  И  море  – Красное  или  Мертвое  – на  выбор! 
Для  многих  охотников  за  впечатлениями  Иордания  все  еще 
в  диковинку.  Туристов  здесь  пока  не  так  много,  зато  новеньких ,
отлично  упакованных  курортных  отелей  – в  достатке
Т е к с т  С Е Р Г Е Й  М Е Д В Е Д Ь

Неизвестная
Иордания
Гид  по  лучшим  отелям
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ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте
www.pegast.ru

Hyatt Regency Aqaba  

На фоне яркого безоблачного неба, дымчатых 
силуэтов гор иژсияющих лагун белоснежный Hyatt 
Regency кажется почти невесомым. Изысканные 
номера сژпанорамными видами располагают 
частными меблированными террасами иژдизай-
нерскими ванными комнатами. Рестораны иژбары 
«по-пятизвездочному» аристократичны иژкреа-
тивн ы, кухня средиземноморская иژмеждународ-
ная сژгастрономическими фантазиями иژизысками. 
Здесь достойнейший спа-центр сژтурецким хам-
мамом, садом йоги иژбассейном сژгид ромассажем; 
огромный (558 квадратных метров!) роскошный 
технологичный бальный зал, отлично оборудован-
ные конференц-залы. Вژэксклюзивном соседстве 
яхтенная марина иژгольф-клуб наژ18ژлунок.

Beau Rivage Boutique 
Resort By Sol Y Mar  
★★★★★
«Отличный сервис, чистейшие бассейны и неиссякаемое 
желание угодить гостям!» Это не реклама – это цитата из 
отзывов гостей бутик-курорта Beau Rivage, расположен-
ного на побережье Красного моря в бухте Аль-Акаба. Вла-
дельцам определенно удалось задуманное: объединение 
мировых стандартов сервиса с восточным гостеприим-
ством и щедростью. В интерьерах доминируют сдержанная 
элегантность с легким ориентальным флером, теплые 
тона, зеркальный мрамор и – бесконечная синева за па-
норамными окнами. До моря десять минут прогулочным 
шагом, для ленивых – шаттл, лежаки и бар у бассейна, для 
активных – хорошая анимация и спортивная программа. 
На здешнем побережье фантастические места для дай-
винг а: протяженные коралловые рифы, обломки кораблей, 
даже целые остовы затонувших судов.

(16+)
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Grand East Hotel

Этот отель выбирают, чтобы вкусить восточной ро-
скоши вژнепосредственном соседстве сژМертвым 
морем. Задуманный вژстиле благородной классики, 
просторный иژсияющий отель сژпышным парком 
иژпревосходным песчаным пляжем хорош для семей-
ного отдыха, дружеских иژкорпоративных выездов. 
Рестораны радуют обширной географией: арабская, 
итальянская, мексиканская кухня. Есть несколько те-
матических баров. Очень привлекательны бассейны 
(вژтом числе крытый), спа- иژоздоровительный клуб 
сژпроцедурными иژмассажными салонами, турецкой 
баней, соляными пещерами, тренажерным залом. 
Программы анимации иژспортивных развлечений 
насыщенны иژинтересны для детей иژвзрослых.
Просторные номера иژсьюты отвечают общему клас-
сическому стилю: изысканный декор, благородные 
тона, приглушенный свет, максимум удобств иژпре-
красные виды на синие морские пейзажи иژсвежую 
зелень парков.

Oryx Hotel – Aqaba City Center
★★★★★
Красивый отель, равно подходящий для всех типов отдыха: 
семейного, молодежного, романтического, активного, 
оздоровительного. До трех лучших пляжей Акабы (на 
выбор) курсирует бесплатный шаттл; шезлонги, зонтики, 
полотенца для гостей отеля бесплатны. Номера безупречно 
обустроены и привлекательно оформлены. Сервис (что, 
впрочем, традиционно для Иордании) – на высшем уровне. 
Меню ресторанов впечатляет широчайшим разнообра-
зием, поэтому пакет all inclusive здесь очень популярен. 
Отель располагает спа-салоном, несколькими бассейнами 
и джакузи, тренажерным залом, сауной. Есть анимация на 
русском языке.

Dead Sea Spa Hotel

Отель удобно спроектирован 
иژотлично продуман, особенно для 
организации семейного отдыха 
иژделовых мероприятий. Интерьеры 
холлов, ресторанов иژпросторных 
(от 40 квадратных метров) номеров 
сژкроватями king size выдержаны 
вژклассическом стиле, вژбелых иژпер-
сиковых тонах. Вژдополнение кژпяти 
бассейнам, спортивным иژдетским 
площадкам, водным аттракционам, 
фитнес-центру иژобширному песча-
ному пляжу отель предлагает эксклю-
зивژ– спа- иژтерапевтический центр 
мирового уровня сژуникальными 
программами омоложения иژвосста-
новления, новейшими аппаратными 
методиками иژкрытым бассейном 
сژморской водой.
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Double Tree By Hilton Aqaba 
★★★★★
С верхней лаунж-террасы этого отеля открывается лучшая панорама Акабы 
с древним замком и одноименного залива Красного моря. Здесь же, на крыше, 
можно расслабиться в бассейне или джакузи, растянуться на шезлонге. До 
морского пляжа Тала-Бэй возит бесплатный шаттл. Прекрасно оборудованные 
номера, очень удобные кровати. И необыкновенная тишина – самое, пожалуй, 
большое удивление гостей отеля, расположенного в оживленном городе среди 
кафе и магазинов. Сервис великолепен, персонал гостеприимен. Выбор блюд 
в основном ресторане особенно интересен благодаря шеф-повару с его фанта-
зиями на темы восточной и европейской кухни (вообразите, к примеру, русский 
борщ с итальянскими травами!). Есть детское меню. Кроме двух других рестора-
нов и баров отель располагает конференц-залами, фитнес- и спа-центром.

Dweik III 

Этот бюджетный отель значительно превос-
ходит ожидания гостей. Соотношение цены 
иژкачества здесь действительно сбалансиро-
ванное. Отель удачно расположен вژстарой 
части Акабы иژкомфортно обустроен. Про-
сторные номера сژхорошей мебелью иژбал-
конами, уютные ванные комнаты со всем 
необходимым, бесплатный Wi-Fi. Иژвелико-
лепно сваренный кофе кژславному завтраку. 
Полупансион иژполный пансион по запросу. 
Сервис на уровне, обслуживающий персонал 
приветлив иژкомпетентен. 

ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты вڳИорданию 
(Акаба) осуществ-
ляются из Москвы

Подробнее 
сژмаршрутной сетью 
можно ознакомиться 
на страницах 88–89
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 Все, что телу 
угодно!

с п а

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте
www.pegast.ru

Т А И Л А Н Д
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Зژаметим сразу: описать все разнообразие спа, существую-
щее в этой стране, все равно что объять необъятное. 
Дело в том, что каждый тайский спа-курорт, спа-центр, 
спа-салон, даже каждый спа-мастер привносит в базо-
вую процедуру собственные знания, секреты и фанта-
зии. Возьмем, к примеру, пилинг тела. Он может быть 

сухим с использованием, скажем, диких трав, а может быть неж-
но-кремовым с кусочками экзотических фруктов. Разные ощущения, 
разные ароматы, разные ритуалы и различный эффект – бодрящий 
или расслабляющий. Умение ублажать и оздоравливать тело у тайцев 
прямо-таки  врожденное – искусство спа зародилось здесь две тысячи 
лет назад. Утверждают, что настоящий тайский мастер делает массаж 
в состоянии медитации, потому руками он буквально слышит тело 
клиента, улавливает и  отрабатывает практически любой его сигнал 
о помощи. И найти такого мастера реально даже в самом недорогом 
салоне (ч тоб ы получить сертификат, каждому необходимо пройти 
шесть ступеней мастерства). Другое дело, что здесь клиента завернут 
не в термоодеяло для усиления эффекта от процедуры, а в обычную 
пищевую пленку. Завораживающие антуражи с дорогими благово-
ниями, бассейнами с молоком и медом и дорогими аппаратными тех-
нологиями ищите в многочисленных бесконечно роскошных спа-оте-
лях Таиланда, признанных лучшими в мире.

Неважно,  чего  именно  жаждут  приверженцы  велнеса 
от  прославленной  Мекки  спа:  энергичного  массажа  или 
томного  расслабления ,  стремительного  омоложения 
или  мгновенного  похудения .  Таиланд  – место,  где 
возможно  все .  Все ,  что  телу  угодно!  Велнес  и  релакс  – 
от  пальцев  ног  до  корней  волос .  Наследие  вековых 
традиций  и  фейерверк  экзотических  ароматов ,  веками 
выработанное  мастерство  рук  и  продвинутые  технологии . 
И  самая  высокая  концентрация  спа -заведений: 
традиционных ,  романтических ,  концептуальных , 
непримечательных  и  чертовски  роскошных 
Т е к с т   А Л Е Н А  Ж У Р А В С К А Я

Может показаться, что 
вژместных спа-средствах 
используются все травы, 
цветы и плоды, которые 
дает планета Земля. И это 
недалеко от истины
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Краткий гид взамен 
десятитомника
Итак, дабы не составлять десятитомный путеводитель по бесчис-
ленным премудростям тайского спа, ограничимся описанием 
о снов ных процедур и техник.
Травяные припарки – горячие компрессы из трав, туго набитых 
в тканевые мешочки и пропитанных маслами. Их приклады ваю т 
к телу или используют для массажа, чтобы расслабить мышцы 
и стимулировать чувства. Чаще всего в мешочках находятся кур-
кума, лемонграсс, кафрский лайм, камфорное дерево, корица 
и тамаринд. Они отлично помогают при простуде, артритах и мы-
шечных болях, увлажняют кожу и стимулируют вывод токсинов.
Массаж стоп – в его основе рефлексотерапевтические техники, 
он работает на разблокирование энергетических каналов. Может 
также включать отшелушивание скрабами или в травяной бане 
и проработку энергетических точек «сен» руками или стиком 
с использованием эфирных масел: эвкалиптового, камфорного, 
жасминового или «тигрового бальзама». Если заказана часовая 
процедура, то, как правило, прорабатывается и голень до колена 
и, как бонус, плечи и воротниковая зона. 

Массаж горячими камнями – их раскладывают по всему 
телу, смазанному аромамаслами, и частично на лице и мягко 
массируют, снимая стрессы, усталость, напряжение. Зачас-
тую горячие камни чередуют с холодными – это тонизирует. 
Иногда в шикарных спа вместо обычных плоских камешков 
используют янтарь.
Уход за лицом – у тайских мастеров есть особые скрабы из 
солей, плодов, растений и масел для глубокой очистки кожи 
лица (и всего тела), восстанавливающие после солнца вита-
минные маски и нежнейшие исключительно натуральные 
сыворотки, пробуждающие кожу и заставляющие ее сиять.
Обертывания с использованием морских водорослей, це-
лебных растений, лечебных грязей, масел, солей и других 
природных компонентов способствуют выводу токсинов, 
восстанавливают pH-баланс поверхности кожи, насыщают 
ее микроэлементами. 
Тайский массаж – это совсем не то, о чем вы, возможно, 
слышали. Самая древняя из тайских велнес-методик пред-
полагает воздействие не столько на физические, сколько на  
энергетические точки и линии тела. По сути, это сочетание 
рефлексотерапии, лимфодренажа и пассивной йоги. Такой 
массаж избавляет от болей и стрессов, снимает напряжение 
в мышцах, улучшает кровообращение и состояние нервной 
системы, стимулирует вывод токсинов. Среди разновидно-
стей массажа – масляный, ароматический, укрепляющий, 
тонизирующий, расслабляющий, омолаживающий, анти-
целлюлитный, спортивный… Да, есть и эротический body-
body, однако едва ли это имеет отношение к велнесу и спа. 

Рефлексотера-
певтический 
массаж стоп 
поначалу мо-
жет вызывать 
непривычные 
и даже слегка 
болезненные 
ощущения. 
Ст оит их 
потерпетьژ– 
последую щий 
эффект от 
процедуры 
превзойдет все 
ваши ожидания 

ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты в Таиланд 
(Бангкок, Пхукет, 
Самуи, Утапао) 
осуществляются 
из следующих городов:
Абакан, Барнаул, Бел-
город , Благовещенск, 
Владивосток, Воронеж, 
Екатеринбург, Иркутск,  
Казань, Кемерово, 
Краснодар, Красноярск,  
Москва, Нижневартовск , 
Нижний Новгород , 
Новосибирск , Омск , 
Оренбург, Пермь, Петро-
павловск-Камчатский, 
Ростов-на-Дону, Самара, 
Санкт-Петербург, Сургут, 
Тюмень, Улан-Удэ, Уфа, 
Хабаровск , Челябинск , 
Чита, Южно-Сахалинск, 
Якутск 

Подробнее 
сژмаршрутной сетью 
можно ознакомиться на 
страницах 88–89
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ИНГРЕДИЕНТЫ ТАЙСКИХ 
СПА-СРЕДСТВ 

МЫЛЬНЫЕ ОРЕХИ  – 
плод ы мыльного 
дерева, издревле 
использовались как 
природный шампунь 
для тела иژволос. 

КАФРСКИЙ ЛАЙМ  – его 
цедра применяется 
в горячих травяных 
компрессах, а масло – 
вژароматерапии.

ЛИСТЬЯ ПЛЮЩА  дают 
успокаивающий увлаж-
няющий эффект.

МОРСКАЯ СОЛЬ,  сме-
шанная с эфирным 
маслом, используется 
как скраб.

ЦВЕТКИ К ЛИТОРИЯ 
стимулируют рост волос 
и препятствуют выпа-
дению.

РИС  – очень эффектив-
ный ингредиент скра-
бов для тела.

С ЛАДКИЙ БАЗИЛИК 
используется в аромате-
рапии для снятия уста-
лости и возвращения 
тонуса.

МЕНТОЛ  – важнейший 
ингредиент тайской 
травяной сауны.

КОРЕНЬ ИМБИРЯ  при-
меняется в горячих 
травяных компрессах 
иژароматерапии. 

ГА ЛАНГА Л  – ингредиент  
травяных обертываний 
тела.

К УРК УМА  – натураль-
ный увлажнитель 
сژантисептическими 
свойствами.

ПАПАЙЯ  является 
эффективным ингре-
диентом в пилингах 
иژобертываниях для 
тела за отшелушиваю-
щие и разглаживающие 
свойства.

ТАЙСКАЯ БЕЛАЯ ГЛИНА 
используется в масках 
для лица и обертыва-
ниях для тела.

ЛЕМОНГРАСС  приме-
няют в травяныхژго-
рячих компрессах за 
его успокаивающие, 
укрепляющие и анти-
септические свойства 
и в тайской травяной 
сауне.

МЯТА  используется 
вژобертываниях для 
тела и процедурах для 
ног, в ароматерапии 
для поднятия духа, 
приобретения заряда 
бодрости и улучшения 
носового дыхания.

ЛАЙМ  применяется 
вژароматерапии 
дляژулучшения кро-
вообращения и как 
энерджайзер.

ТАМАРИНД  использует-
ся в тайской травяной 
сауне и компрессах.

КАМФОРА  – в порошке 
применяется для при-
нятия ванны, а листья 
камфорного дерева – 
важнейший ингредиент  
травяной сауны.

ОГ УРЕЦ  входит в состав 
увлажняющих и тонизи-
рующих масок для лица.

А ЛОЭ ВЕРА  – натураль-
ный увлажнитель для 
любого типа кожи.

Еще немного изысков
Практически каждый четырех- и пятизвездный тайский 
отель имеет спа с собственным фирменным стилем, где 
оздо равливающие процедуры комбинируются с йогой, ме-
дитацией, дыхательной гимнастикой, а также спа-диетой 
или лечебным голоданием. Продумывается все до тонко-
стей: эффект от процедур должны усиливать даже окружаю-
щие цвета, запахи и фактуры. Комплексное воздействие на 
все органы чувств, приведение их в гармонию очень харак-
терно для тайского спа. 
В угоду гостям тайское спа пополняется множеством изыс-
ков, как, например, пилинг ступней рыбками. Открывают-
ся спа-сьюты для пар с гидротерапией, ваннами на свежем 
воздухе и комнатами с подогреваемыми водяными крова-
тями. Кислородно-музыкальная 
терапия. Пробуждающий массаж, 
исполняемый в четыре руки. Спа 
для детей с особым массажем и 
цветочными ванночками для ног. 
У вас тусклая кожа? Можно по-
пробовать обертывание с икор-
но-коллагеновой сывороткой или 
жемчужный скраб. А не хотите ли 
индийский массаж ушей или экзо-
тические шведские техники? В 
Таиланде есть абсолютно все. Да 
и обслуживание в любом салоне 
ничуть не навязчивое, но при этом 
очень внимательное – будто все 
вокруг заняты только вами. Нет, 
недаром именно в Таиланд едут 
стажироваться спа-специалисты 
со всего мира!  

ПРОЖИВАНИЕ

PGS Hotels Casa del Sol 
4* (Пхукет)
Отель в нескольких 
минутах ходьбы от 
известного пляжа Ката

Woovo Phuket 
Patong 4*  
Современный отель 
недалеко от пляжа 
Патонг

Seaview Patong Hotel 4* 
(Пхукет) 
Отель первой пляжной 
линии в уединенной 
части бухты Патонг

с п а

Перед каждой процедурой 
обязательно проводится 
ри туал омовения ног.  Он не 
то льк о очищает, но иژрасслаб-
ляет и настраивает на по-
следую щие манипуляции 
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Йоги  в  оранжевых  одеждах ,  пожилые  хиппи  с  татуировками 
по  всему  телу,  дружелюбные  коровы  и  самые  красивые  в  мире 

закаты  – обязательный  пакет  впечатлений  на  Гоа .  Если  же  вы  здесь 
не  впервые  или  просто  любите  отдыхать  по  расширенной  программе , 

наш  список  секретных  мест  для  небанального  отдыха  – для  вас 
Т е к с т  К А Т Е Р И Н А  Ф А Д Е Е В А

Go Гоа! 

10 
мест 

для небанального
отдыха
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3/Музей Гоа, Салигао
Только не говорите, что на Гоа вы не затем, чтобы ходить по музеям. В МОG 
(спроектированном всего четыре года назад самым известным индийским архи-
тектором Дэном Де Крузом) нет скучных экскурсоводов и пыльных экспозиций, 
зато много интерактивных площадок, мастер-классов (особенно хорош по 
гончарному делу), а главное, 16 000 м2 отборного современного искусства. Если 
попадете сюда с 14 декабря по 14 февраля, застанете Goa Affordable Art Fest – 
масштабный смотр молодого индийского арта. 

2/Форт Aquada,
пляж Синкуэрим
В 1615 году хозяйничавшие тогда 
на Гоа португальцы построили этот 
форт для защиты от нападений 
и хранения резервуаров с водой (ря-
дом располагалось много подземных 
источников). В XIX веке здесь был 
возведен маяк, который считается 
сейчас старейшим во всей Азии. 

д е к а б р ь – ф е в р а л ь
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м а р ш р у т

1/Пляж Варка (Варка-бич)
Еще один укромный пляж в южном Гоа, в 2 км от Бенаулима. 
Главные его плюсы – белый песок, тишина и дельфины, которые 
приплывают сюда по два раза в день. Обязательно возьмите 
экскурсию на катере, чтобы посмотреть на них в открытом море.  

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте
www.pegast.ru
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4/Центр искусств 
Sunaparanta Goa Centre 
for the Arts, Панаджи
Этот дом в португальском стиле, удобно расположенный 
по дороге в Панджим (португальское название Панадж и – 
прим. ред.), – аналог «Четырех котов» в Барселоне. В том 
смысле, что тут собирается местная интеллигенция и бо-
гема, чтобы попить кофе (не самый дешевый, но точно 
самый вкусный на Гоа) и обсудить современное искусство. 
Благо помимо кафе в Sunaparanta Goa Centre находится 
одна из самых крупных частных коллекций. Еще тут чи-
тают лекции и проводят мастер-классы. 

5/Пляж Кола (Кола-бич)
Если на популярном Арамболе русская речь 
слышна не реже, чем на площади трех вокзалов, 
а Палолем в сезон шумит, как аэропорт Шарль 
де Голль, то спрятанный в южном Гоа пляж Ко-
ла-бич – совсем другая история. Добраться сюда 
нелегко, но, если вы ждете от отпуска тишины, 
оно того стоит: никаких тебе толп туристов, ника-
ких дискотек, только мелкий песок и размашистые 
пальмы, создающие естественную тень. Пляж 
делится на две половинки небольшим скалистым 
мысом. Искать свое место под солнцем лучше 
в северной части пляжа, она протяженнее – около 
1500 метров. 

6/Плотина Salaulim
Эта плотина удивительной конструкции в виде колодца 
расположена на юге Гоа, на водохранилище, в 26 км от 
Маргао. Чтобы увидеть, как мощные потоки с грохотом 
сливаются в гигантскую воронку, приезжать сюда лучше 
в сезон дождей – в октябре и ноябре. Но и в остальное 
время здесь есть чем заняться: погулять по пышному саду, 
сделать пару селфи на смотровой площадке. Если вы путе-
шествуете с детьми, загляните в детский городок. В Индии 
они редкость, а на Salaulim детская зона на удивление 
большая и нескучная. 

ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты в Индию (Гоа) 
осуществляются из 
следующих городов: 
Екатеринбург, Казань, 
Краснодар, Красноярск, 
Москва, Новосибирск , 
Пермь, Самара, Уфа, 
Челябинск 

Подробнее 
сژмаршрутной сетью 
можно ознакомиться 
на страницах 88–89
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ПРОЖИВАНИЕ

Fortune Miramar 5* 
Уютный отель недалеко 
от пляжа Мирамар 

Acacia Palms 4* 
Отель в 
непосредственной 
близости от пляжа

Living Room 3+* 
Отель в пешей 
доступности от пляжа 
Вагатор 

10/Книжный магазин
Singbal's, Панаджи 
В Индии, где еще недавно работала последняя фабрика 
по производству печатных машинок, к напечатанному 
слову особое отношение. Убедиться в этом можно, посетив 
книжный Singbal's в Панаджи. Основан он аж в 1936 году 
и насчитывает тысячи экземпляров самой разной литера-
туры – от пляжной до научной и академической. Даже если 
вы не собираетесь ничего покупать, сделайте селфи на фоне 
красивого сине-белого здания. Неудивительно, что в 2004 
году оно даже засветилось в фильме «Превосходство Борна»: 
в картине есть сцена, где Мэтт Дэймон идет вдоль магазина.  

7/Кафе Lilliput,
Анджуна
Один из старейших ночных клубов 
на Гоа, Lilliput основан еще в 80-е 
годы. Место выбрано не случайно: 
деревня Анд жуна – культовое прибе-
жище хиппи, облюбованное ими еще 
в 60-е. В наши дни в «Лилипуте» через 
день устраивают вечеринки. Музыка 
разная – от гоа-транса и электроники 
до техно. Идеальный вариант – за-
бронировать столик в прибое (бук-
вально: кресла и столы прямо в воде) 
и полюбо ваться, как разноцветные 
прожектор ы подсвечивают волны. 
Не упустите шанс потанцевать в этих 
волнах – вода в районе Анджуны 
теплая даже в разгар ночи. 

8/Лаунж и тапас-бар 
Boca Loca, Кандолим
Когда отдыхаешь на Гоа, не покидает ощущение, что ты 
в деревне. С океаном и пальмами, но все-таки в деревне. 
Отдохнуть от этого ощущения можно, посетив Boca Loca 
Beach Lounge: здесь незабываемые закаты, вышколенный 
персонал и очень высокий уровень обслуживания (за-
ведение находится на базе элегантного O Hotel). Стоит 
пробовать водку, настоянную на травах, сангрию и тапас – 
испанская кухня в Boca Loca особенно сильная. 

9/Mojo Pub & Bistro, Панаджи
Индийский вариант ресторанов «со своим»: накормить 
в Mojo накормят, а пиво можно принести. В заведении 
есть большая лаунж-зона, настольный футбол и бильярд. 
В общем, если ваш отпуск совпадает с какой-нибудь датой 
и вы хотите отметить ее в непринужденной обстановке, 
вам сюда. Из пива лучше брать местное Kingfi sher, легкое 
и с насыщенным вкусом. 
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ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте
www.pegast.ru
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Если  говорить  о  Ямайке  сухими  фактами ,  то  вот  они ,  и  с  ними 
не  поспоришь:  манго,  тигровые  креветки ,  бунгало  с  бамбуковой 
крышей  с  видом  на  море ,  ром ,  регги ,  растафари ,  косички-дреды . 
Если  попытаться  сформулировать  главное  в  двух  с ловах ,  то 
Ямайка  дает  человеку  не  просто  две  недели  релакса  и  красивый 
загар  – она  учит  заново  радоваться  жизни
Т е к с т  Е Л Е Н А  Г О Л О В А Н О В А

Лови  волну 
В декабре в бассейне Карибского 
моря наступают веселые деньки. Фи-
ниширует трансатлантическая регата 
ARC – после трех недель в открытом 
океане сотни яхт перебираются сюда 
на зимовку. Регата, таким образом, 
становится не просто состязанием, 
а способом – «возьмемся за руки дру-
зья, чтоб не пропасть поодиночке» – 
переместиться из зимы в лето. Одним 
словом, все самые-самые везунчики 
сейчас здесь, и себя мы, конечно, 
тоже относим к их числу.
Правда, мы прилетели сюда на само-
лете и, увы, не на три долгих зимних 
месяца, но сразу и безоговорочно 
поймали волну. Для счастья человеку 
нужно немного: безоблачное небо 
и солнце, лазурное море, прогулка 
под парусом, фруктовые пунши 
с фирменной ямайской пьяной 
вишенкой, коралловые рифы, «салат 
миллионера» с сердцевиной пальмы, 
креольские массажи в четыре руки. 
Другая реальность – со слякотью под 

ногами и часом пик на улицах го-
рода – отсюд а кажется выдуманной. 
Рутина первых дней равномерно 
распределяется между пляжем, 
рестораном и спа. Ну и еще немного 
спорта – теннис или хотя бы шахматы 
(здесь любят шахматы в полный рост, 
которые требуют усилия не только 
мысли, но и мышц). Вокруг тропиче-
ский рай: орхидеи, гибискусы, остро-
носые стрелиции – «райские птицы», 
джакаранда облетает на землю… 

В  поисках  счастья 
Сначала для счастья достаточно всего 
этого, но через несколько дней душа 
начинает проситься на волю. Не 
секрет, что на Ямайке (и в особен-
ности на ее «престижном» севере, 
в Очо-Риос), как на многих тропи-
ческих островах, мечту от реаль-
ности отделяет высокий забор. А за 
забором – горы, джунгли, вулканы, 
оглушительные трехминутные ливни, 
которые внезапно заканчиваются 
радугой через всё небо, дикие пляжи 

Карибское зимовье 

с волнами высотой с пятиэтажный 
дом, плантации лучшего в мире 
сорта кофе Blue Mountain, горячие 
источник и, водопады. Знакомство 
с островом часто начинается как раз 
с водопада. С некоторой опаской 
люди выбираются в «открытую 
воду» – на организованную экскур-
сию на водопад, который просла-
вился, «снявшись» в первом фильме 
бондианы, и с тех пор стал едва ли 

Специфический мясистый ямай-
ский гибискус можно неژтолько 
пить, заваривая какژчай, 
ноژиژесть 
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не самой посещаемой достопримеча-
тельностью острова. Там река Даннс 
через невысокие пороги ниспадает 
к Карибскому морю, и туристы 
гуськом, под чутким руководством 
проводника, взбираются вверх по ва-
лунам навстречу бодрящим потокам 
пресной воды. 
Этот первый опыт вдохновляет на 
более смелую вылазку: например, на 
хайкинг на востоке острова, недалеко 
от Порт-Антонио. Гид ведет по едва 
заметной тропинке через невысокие 
холмы, справа открывается вид на 
заброшенную плантацию сахарного 
тростника и церковь. В джунглях – 
изнуряющая жара, солнце, крики 

утопающей в зелени террасе прекрас-
ного колониального лоджа. Хозяйка 
лоджа известна на острове своим 
рецептом пикантного перцового 
желе и огромным садом, по которому 
всегда готова провести экскурсию. 

Ключ  к  сердцу 
острова 
Собственно, еда и становится первым 
ключом к Ямайке. Мода на аутентич-
ную гастрономию, которая охватила 
весь мир, актуальна и здесь. Многие 
туристы уже не довольствуются 
усредненной «интернациональной» 
кухней, которую предлагают рес-
тораны курортов, и выбираются 
за пределы своих «резерваций» на 
поиски местечек с домашней кухней. 
Кому же не интересно посмотреть, 
как жарят на видавших виды ман-
галах, скажем, плоды хлебного 
дерева, варят похлебки из амаранта 
и таро, попробовать острый суп 
pepperpot, в который вместе с овоща-
ми, зеленью и грудинкой кидают лоб-
стера и филе красного луциана, или 
креольское карри из козленка и зе-
леных бананов с рисом. Карибская Le

g
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(3
)
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m
(5
)

Кокосы на Ямайке исполь-
зуются повсеместно – как 
первое (молоко и мягкое 
желе), второе (добавка 
кژрису) и десерт (пирожные)

ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты на Ямайку 
(Монтего-Бей)
осуществляются 
из Москвы

Подробнее 
сژмаршрутной сетью 
можно ознакомиться 
наژстраницах 88–89

попугаев, и туристы вдруг начинают 
смеять ся от того, что внезапно 
чувствуют себя персонажами люби-
мого сериала Lost (в этот момент 
приобретается очень полезное 
умение в нужную минуту расколоть 
кокос, чтобы утолить жажду). На 
грани изнеможения выбираются на 
маленький и почти безлюдный пляж 
с черным вулканическим песком, 
а здесь уже готовится ямайский обед: 
жареная курица с овощами, и бана-
новый хлеб, и большие ломти киша 
с сыром, и маффины с фруктами. 
После такого драматичного утренне-
го марш-броска полдень оказывается 
гораздо более расслабленным – на 
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фруктовый
десерт 
matrimony
Название 
«Женитьба», как 
говорят, проис-
ходит от якобы 
заключенного 
на небесах 
союза обволаки-
вающе сладкого 
сгущенного мо-
лока и терпкого 
апельсина (или 
грейпфрута). Ка-
залось бы, такой 
десерт могли бы 
повторить и мы, 
но, увы, ямайцы 
добавляют 
вژнего еще иژтре-
тий, не слишком 
доступный нам, 
ингредиент – 
тропический 
фрукт «звезд-
чатое яблоко», 
оказывающий 
интересный 
эффект на вкус 
и консистенцию 
сгущенки.ژ

д е к а б р ь – ф е в р а л ь

5  ГЛАВНЫХ БЛЮД ЯМАЙКИ

На Ямайке внезапно выясняется, 
что для счастья человеку нужно, 
вژобщем, совсем немного: безоблачное 
небо и яркое солнце, лазурное море, 
прогулка под парусом, коралловые 
рифы, фруктовый пунш с фирменной 
пьяной вишенкой, ну и рыба, 
приготовленная на гриле, 
чем проще, тем лучше.
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каллалу
Перелетев 
через полмира, 
мы ожидаем 
встречи с чем-то 
невиданным, 
иژвот, пожалуй-
ста, – встречайте 
каллалу! Это 
эндемический 
карибский лис-
товой овощ, по-
хожий на шпи-
нат, но на вкус 
гораздо более 
мягкий, кремо-
вый. Вژкаллалу 
в 4 раза больше 
кальция и в 
 раза большеژ2
железа, чем, ска-
жем, в брокколи 
(витаминов во-
обще не счесть). 
Его подают вژка-
честве гарнира, 
супа или само-
стоятельного 
вегетарианского 
блюда, и почти 
везде едят на 
завтрак.

копченая 
свинина 
и курица 
«джерк»
Jerk chicken and 
porkژ– вероятно, 
самое популяр-
ное на Ямайке 
название еды, 
которую подают 
везде, от модных 
ресторанов до 
стритфуда. Вы-
дающимся это 
блюдо делают 
ноу-хау, исполь-
зуемые для его 
приготовления 
на острове 
уже несколько 
веков: хитрый 
маринад, вклю-
чающий вژсебя 
различные 
травы, специи 
и острый ка-
рибский перец 
«огненный шар», 
и «перечные» 
щепки, над кото-
рыми коптится 
мясо.ژ

коктейли 
сژямайским 
ромом
Есть целое бар-
ное меню ямай-
ской классики: 
оно начинается 
сژмировых хитов 
Planter’s Punch 
(фруктовый 
пунш с ромом), 
Hummingbirdژ
(ром, кофейный 
ликер, банан, 
клубника, коко-
совый крем 
иژбанановый ли-
кер) иژRed Stripe 
и заканчивается 
новейшими 
разработками 
миксологов 
вродеژJamaican 
Zombie иژDirty 
Banana. Есть и 
лаконичный ва-
риант для эсте-
тов: везде зака-
зывать самый 
выдержанный 
ром со льдом и 
сژдолькой лайма.

рыба 
«эсковитч»
Уژexcovitch 
fi shژиспанские 
корниژ(поژназва-
нию сژтрудом 
узнается испан-
ское эскабеч еژ– 
замаринованная 
вژостром соусе 
рыба). Но на 
Ямайке блюдо 
обрело собст-
венную судьбу: 
во-первых, тут 
и рыба другая, 
океаническая, 
иژмаринад более 
острый, а глав-
ное, совершен-
но экзотический 
гарнир. К рыбе, 
скорее всего, 
вам подадут 
сладкий ямс, жа-
реные бананы, 
платаны и жаре-
ные же пончики, 
которые здесь 
называют дам-
плингами.
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ЭКСКУРСИЯ 

Кингстон
Столица острова, не-
когда пиратское сердце 
Карибов, превратилась 
в город истинных 
контрастов, особенно 
заметных с вершины ле-
гендарных Голубых гор. 
Подробнее – на сайте 
www.pegast.ru

Мода на аутентичную гастрономию, 
которая охватила весь мир, 
актуальна и на далеких карибских 
островах. Туристы уже не 
довольствуются усредненной 
«интернациональной» кухней, 
которую предлагают рестораны 
курортов, и выбираются за пределы 
своих «резерваций» на поиски 
местечек с домашней едой.
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кухня – вообще, возможно, главный 
фьюжн мировой кулинарии: в ней 
переплелись традиции коренных жи-
телей, африканские традиции (ра бов 
на плантации везли кораблям и из 
Африки) и европейские, ведь каждый 
остров долго время принадлежал – 
или до сих пор принадлежит – одной 
из европейских держав. На Ямайке 
во многом проявляется ее английское 
прошлое: и в архитектуре, и в языке, 
и в правилах жизни (например, пра-
востороннем движении на дорогах), 
и в системе измерений – милях, дюй-
мах, фунтах и фаренгейтах.
Но вот «черных джентльменов» среди 
ямайцев уже почти не встретить – 
так во времена борьбы за независи-
мость называли местных, которые 
пытались делать вид, что не имеют 
отношения к своим корням. Теперь 
Ямайка вернулась к корням: ее при-
рода бесконечно далека от англий-
ской, и эта природа взяла свое. Столь 
же бесконечно далекие и от нас, 
ямайцы постоянно пританцовывают, 
напевают себе что-то в духе регги, 
у них есть один непревзойденный 
талант: жить одним днем и радовать-
ся тому, что имеешь. Музыку регги 
здесь называют «вибрацией корней». 
Пришедший из Африки странный 
ритм был приспособлен ямайцами 

для ритуальных церемоний в первой 
половине ХХ века, с его помощью 
растафари погружаются в медитатив-
ное состояние (растафарианство – 
локальное религиозное движение, 
появившееся на Ямайке в 1930-е, 
но благодаря гениальному музыканту 
Бобу Марли знание о нем облетело 
мир, и вся культура растафари стала 
ассоциироваться прежде всего с му-
зыкой регги). Как ни удивительно, 
именно этот беззаботный ритм регги, 
покачивающий, словно на волнах, 
остается в памяти ярче любой 
фотографии и, может быть, даже 
станет вашим личным секретным 
кодом к возвращению душевного 
спокойствия.   

к у х н я
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ПРОЖИВАНИЕ

Grand Bahia Principe 
Jamaica Resort 5* 
Пляжный отель первой 
линии в самом центре 
Раневей-Бей

Grand Palladium 
Lady Hamilton 
Resort & Spa 5* 
Современный 
пляжный отель со спа-
комплексом 

Riu Negril 5* 
Отель первой пляжной 
линии в окружении 
тропической зелени 
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Познай самого себя  

Где вы побывали?
На восточном побережье полуострова Юка-
тан: Канкун, Плайя-Мухерес, Пл айя-дель-
Кармен, Пуэрто-Авентурас, Пунта-Марома, 
Тулум, Акумаль. 

Насколько устоялся туристический рынок 
Мексики? Можно ли назвать его оконча-
тельно сложившимся? Или открываются 
новые курорты и, соответственно, развора-
чиваются заманчивые перспективы?ژ
Позволю себе утверждать, что освоение 
Мексики российским туристическим рын-
ком только началось. Это развивающийся 
курорт. Ежегодно открывается огромное 
количество отелей абсолютно разного уров-
ня. Я была в Канкуне семь лет назад и могу 
отметить, что количество отельных ком-
плексов как со стороны лагуны, так и со 
стороны моря выросло в разы. При этом 
природа осталась живой! Точно так же, как 
в 2012 году, над морской гладью кружат пе-
ликаны, а на пляже можно встретить игуан. 
Про Ривьеру-Майю скажу то же самое: идет 
строительство экоотелей, тематических пар-
ков, торгово-развлекательных комплексов, 
коттеджных поселков. Регион растет. Появ-
ляются новые курорты около сенотов и на 
уединенных пляжах. 
 
Какие курортные районы страны поль-
зуются наибольшей популярностью среди 
российских туристов и почему?
Канкун (есть куда выйти за пределы отеля, 
много торговых центров, дискотека Coco 
Bongo, прекрасное море с волной) и Ривье-
ра-Майя (разноплановые отели – как только 
для взрослых, так и для отдыха с детьми, – 
обширная экскурсионная программа, все-

мирно известная торгово-развлекательная улица Пятая авеню, эдакая мекси-
канская Бангла-роуд). 
 
Составьте, пожалуйста, «среднестатистический» портрет туриста, 
выбираю щего для отдыха Мексику. 
По моему опыту, обычно это люди старше тридцати лет, уже имеющие опре-
деленный туристический опыт и большой личный. Их взгляды устоялись, но, 
обладая пытливым умом, они постоянно ищут новых впечатлений. Очень ча-
сто летают небольшими компаниями старых друзей. И летят не просто к теп-
лому морю и жаркому солнцу за красивыми фотографиями. Им мало услы-
шать информацию о пляже и об отеле и узнать расписание работы всех его 
ресторанов и баров. Этим путешественникам важна информация о стране, 
ее обычаях и традициях. Как правило, они уже здесь в офисе, прямо на месте, 
готовы приобрести экскурсии.   
 
Основные запросы туристов, планирующих поездку в Мексику? 
Список основных запросов прост: наличие бесплатного Wi-Fi, хорошее пи-
тание, возможность посещения не только основного ресторана, но и тема-
тических заведений à la carte, чистое море без водорослей, а также наличие 
инфраструктуры как на территории отеля, так и за его пределами и доступ-
ность экскурсионной программы. По этой причине часто запрашивают отели 
высокого уровня.

Предположим, ваш клиент колеблется между Мексикой и Доминиканой. 
Какие аргументы в пользу Мексики вы найдете?ژ
Экскурсионка! Именно экскурсионная программа – главный козырь Мек-
сики. Она удивительная и неповторимая. Например, экотематический парк 
Шкарет, по моему мнению, обязателен к посещению для всех. Совершенно 
неважно, сколько вам лет, восторг и эмоции зашкаливают у представителей 
всех поколений! На входе выдают карту парка на русском языке, проводят 
краткий инструктаж и отпускают в свободное плавание. Вы попадаете в мир 

Древние пи-
рамиды майя, 
посвященные 
богу Кукуль-
кан у, хранят 
воспоминания 
об истории це-
лого народа 
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7 курортов  за  11 дней  – такова  плотность  обычных  рабочих  поездок 
представителей  туристической  отрасли .  О  своем  насыщенном  и  богатом 
на  открытия  путешествии  в  Мексику  рассказывает  Анастасия  Беженова , 
сотрудник  отдела  по  работе  с  агентствами  компании  Pegas Tour ist ik 

Каждая 
поездка вژМек-
сику полна 
неожиданных 
встреч иژне-
забываемых 
впечатлений. 
Самое время 
проверить! 
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р а к у р ср а к у р с

В Мексике огром-
ное количество 
отелей на любой 
вкус и бюджет, и их 
число постоянно 
увеличивается

Живая природа 
страны сохраняет 
свою хрупкую 
красоту 

Богатая экскурсионная про-
грамма – безусловный плюс 
вژпользу выбора Мексики 
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ярких красок с розовыми фламинго, носу-
хами, игуанами и попугаями ара. При жела-
нии можно поплавать с дельфинами, успеть 
заглянуть к ягуарам и пантерам, пройти че-
рез облако бабочек, совершить сплав по под-
земной реке в окружении мангровых рощ, 
сытно пообедать. И в завершение дня – оку-
нуться в историю племен майя и открытия 
Мексики европейцами. 
Также не могу промолчать про ритуал Тема-
скаль. Он может быть очень важен для тех, 
кто хочет обновить жизнь, начать с чистого 
листа, получить ответы на сокровенные во-
просы либо наконец-то обрести желаемое. 
Древний ритуал Темаскаль – это церемония 
перерождения индейцев майя, дошедшая 
до нас из глубины веков и передаваемая из 
поколения в поколение. Это практический 
способ работы над осознанием и очище-
нием жизни, «пробуждением себя», который 
работает вне зависимости от того, к какой 
традиции принадлежит тот или иной чело-
век, во что он верит или не верит. Совето-
вать поехать не буду, посещение такого ме-
ста каждый выбирает лично. Не все готовы 
загля нуть в глубину своей души, но те, кто 
решается, возвращаются из Мексики не про-
сто отдохнувшими, но с ясным осознанием 
того, куда дальше идти, что делать и к чему 
стремиться.
И, конечно же, особую энергетику хранят 
в себе пирамиды майя. Трудно предста-
вить себе поездку по югу страны без визита 
к этим сооружениям. Прикоснуться к че-
му-то древнему и таинственному и осознать, 
как много в нашем мире еще неизведанного 
и неразгаданного...

 
Что такого есть в Мексике, чего не найти ни в одной другой «тропической» 
стране?ژ
Нам удалось побывать здесь в октябре, когда вся страна готовится к Дню 
мертвых. Это добрый, яркий, красочный семейный праздник, не имеющий 
ничего общего с американским Хеллоуином. Никто никого не пугает и ни-
чего не вымогает. В каждом доме тепло и с благодарностью в сердце вспоми-
нают умерших родственников, приведших в мир ныне живущих.  
Еще одна изюминка страны – сеноты. Это природные озера, образованные 
в результате обрушения свода известняковой пещеры, в которой протекают 
подземные воды. Они привлекают в том числе дайверов со всего мира, же-
лающих изучить маршрут, который издревле считался «дорогой в мир мерт-
вых». Кстати, сеноты – единственный источник питьевой воды в Мексике. 
Нельзя не упомянуть и о представителях потомков Империи майя. Они до сих 
пор населяют территорию Центральной Америки, а именно полуостров Юка-
тан. Отличаются не только внешне, но и обособленным образом жизни, лишь 
отчасти включающим достижения современной цивилизации. Последняя, 
напротив, очень многим обязана их открытиям.  
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Самое  высокое ,  самое  громкое ,  самое  дорогое  – 
в  Азербайджане  любят  превосходную  степень . 
Мы  собрали  все  самое -самое ,  что  заслуживает 
внимания  в  путешествии  по  этой  стране  – «самой 
восточной  из  западных  и  самой  западной  из 
восточных»   Т е к с т  Е Л Е Н А  Г О Л О В А Н О В А

В превосходной 
степени 
Современная 
архитектура 
Когда-то, во времена первого 
нефтяного бума на рубеже XIX–XX 
веков, когда бакинские нефтяные 
магнаты начали строить на улицах 
города роскошные особняки в лучших 
традициях европейского модерна, 
Баку назвали «Парижем Востока». 
Век спустя город решил стать «новым 
Дубаем» – пресловутые нефтедол-
лары материализовались в образах 
футуристической архитектуры. И да, 
денег на нее здесь не жалеют! Небо-
скребы, музеи (в форме, например, 
свернутого ковра или национального 
музыкального инструмента тара), 
спортивные арены, словно обвитые 
парящими в воздухе лентами, кон-
цертный «Кристалл-холл» на набе-
режной, освещаемый так, что, когда 
в нем выступает, скажем, Дженнифер 
Лопес, его видно едва ли не из любой 
точки города. На месте старой нефте-

Стройка Куль-
турного центра 
Гейдара Алиева 
в свое время ши-
роко освещалась 
на зарубежном 
телевидении как 
пример самых 
смелых инже-
нерных проектов 
нашего времени 

промысловой зоны «Черный город» 
строится ультрасовременный квартал 
White City. Ну а главные приобрете-
ния – Дворец Гейдара Алиева и три 
башни Flame Towers (символичные 
для «Земли огней» небоскребы в виде 
языков пламени) – уже стали визит-
ными карточками города. Дворец 
оказался одним из самых элегантных, 
самых любимых и, увы, последних 
проектов легендарного архитектора 
Захи Хадид. Это здание без единого 
прямого угла – естественное про-
должение ландшафта, прекрасный 
образец «динамичной архитектуры» 
великой Захи (журнал Architectural 
Digest включил его в десятку самых 
впечатляющих сооружений 2014 года, 
дворец получил множество премий, 
в том числе за «лучший дизайн для 
художественного музея» 2014 года). 
Здесь проходят главные бакинские 
выставки и концерты, так что двери 
открыты для всех и всегда.

«Формула -1» 
и  другие  ивенты
Чтобы мир узнал о вас и запомнил 
ваше имя, нужно почаще напоминать 
о себе – эту стратегию разделяют 
и главные люди Азербайджана. 
Не сосчитать, сколько громких мас-
совых мероприятий мирового уровня 
провели здесь за последние десять 
лет: это и конкурс «Евровидение» 
в 2012 году, и Европейские игры 
в 2015-м, и Игры исламской солидар-
ности в 2017-м. Вот уже несколько 
лет Баку принимает главную автомо-
бильную (и одновременно светскую) 
гонку «Формула-1» – болиды су-
перзвезд состя заются при огромном 
скоплении зрителей на трассе, про-
ложенной через самый центр города. 
В 2020 году заезды Гран-при в Баку 
пройдут с 5 по 7 июня. 

Жизнь  в  искусстве
Баку – это особая атмосфера. Здесь 
всегда было много творческих и весе-
лых людей, художников, скульпторов, 
керамистов, а сейчас особенно: 
современное искусство пользуется 
серьезной поддержкой государства. 
Музеи, художественные галереи, 
арт-пространства вплетены в ткань 
города самым натуральным образом. 
Актуальному искусству в Баку можно 
посвятить отдельный день: гуляя, 
пересечь весь город от Музея совре-
менного искусства до галереи Yarat, 
по пути заглядывая в маленькие га-
лереи и узнавая самые важные имена 
азербайджанского искусства от Таира 
Салахова до Вугара Мурадова. Кроме 
того, художественная жизнь здесь 
настолько активная, что даже сложно 
угадать момент, когда в стране не 
проходит какой-нибудь музыкаль-
ный или арт-фестиваль: «Девичья 
башня», «Шелковый путь», «Насими», 
Фестиваль мугама, Фестиваль им. 
Мстислава Ростроповича… А если 
вам по душе громкая музыка, то вам 
понравится «Жара» – четыре дня кон-
цертов российских поп-звезд. Этот 
музыкальный праздник проводится 
каждое лето (в 2020 году – с 29 июля 
по 2 августа) на Апшероне, на самом 
берегу Каспия.
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ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте
www.pegast.ru

Природа 
и  детокс  в  горах
В Азербайджане говорят, что на 
небольшой территории страны 
представлены девять из одиннадцати 
существующих в мире климатиче-
ских зон. Здесь можно за несколько 
дней увидеть горы, уходящие пиками 
в облака (высота Шахдага – 4243 ме-
тра), и засушливые степи, почти пус-
тыни, и субтропические леса на юге, 
в Лянкяране. Марсианские пейзажи 
с грязевыми вулканами, пляжи с чер-
ным вулканическим песком, термы 
Нафталана, где люди расслабляются 
в ваннах с нафталаном, целебной 
жидкостью нефтяного происхожде-
ния, целебные же соляные пещеры 
в Нахчыване, плантации чая, риса 
и табака, винодельни... Но известно: 
чтобы наслаждаться красотой при-
род ы, нужно иметь соответствующую 
инфраструктуру, и в последние годы 
во многих красивых уголках Азер-
байджана появились резорты очень 
высокого уровня. Осенью 2016-го 

на западе страны в Габале – чудной 
долине, заключенной в кольцо гор, – 
открылся спа-центр с мировым име-
нем. Имя это Chenot (первый центр 
бренда в итальянском Мерано давно 
наработал себе клиентуру), и вот уже 
люди со всего мира летят в Габалу ле-
читься лечебным голоданием и мас-
сажами, останавливать свое время 
в криосауне и антигравитационной 
барокамере. Пейзажи туманной (или 
заснеженной) Габалы в этом очень 
помогают. А на севере Азербайджана 
принимает горнолыжников курорт 
Шахдаг. 

Ковры ,  келагаи 
и  другая  экзотика
Небольшой период истории в совет-
ские времена мы с Азербайджаном 
действительно разделили на двоих, 
но в глобальной ретроспективе его 
бэкграунд не имеет ничего общего 
с нашим. Шелковый путь, шахи, 
древние церкви Кавказской Албании, 
караван-сараи, хаммамы – именно 

«восточно-сказочная» часть истории 
Азербайджана сегодня стала самой 
востребованной. И этого старого 
Востока вы увидите с лихвой: это 
и великолепно сохранившийся 
и отреставрированный Старый город 
Баку Ичеришехер, клубок древних 
улиц; и летний дворец шекинских 
ханов с разными панно, расписными 
фризами и разноцветными окна-
ми-витражами; и этнографический 
заповедник село Гала, «обитаемое 
Средневековье» всего в 40 минутах 
езды на такси от столицы. В селе 
Лагич живут мастера-медники и че-
канщики (во многих поколениях), 
в селе Баскал окрашивают травами 
невесомые шелковые платки-келагаи, 
в Губе (да и везде) ткут ковры с уни-
кальными узорами – ковроткачество 
в стране возрождается с особенной 
страстью! 

Продажа билетов 
на Гран-при 

Азербайджана 
«Формулы-1» уже 

открыта

Азербайджанский нацио-
нальный музей ковра ведет 
свою историю еще 
с 1967 года
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Друг в беде 
не бросит

Le
g

io
n

-m
ed

ia
 (

1)
, п
р
е
д
о
ст
ав
л
ен
о

 п
р
е
сс

-с
л
уж
б
ам
и

Восемь  полезных ,  любопытных  и  просто  забавных  гаджетов 
и  приложений  для  комфортной  жизни  в  отпуске  и  на  пути  к  нему 

Т е к с т   Д М И Т Р И Й  К О Р М И Л И Ц И Н 

Уложились! 
Умный чемодан Ovis со всенаправленными колесами и съемной 
батареей сам следует за владельцем, огибая препятствия, а также 
предупреждая, если расстояние превышает 2 метра. GPS-модуль 
поможет быстро отыскать багаж в случае пропажи, а еще он умеет 
заряжать гаджеты и в режиме реального времени фиксировать 
свой вес с учетом содержимого. 
В пару  Сканер в приложении momondo, определяющий размер 
рюкзака или чемодана в ручной клади в сантиметрах или дюймах 
иژсопоставляющий эту информацию с данными об ограничениях по 
провозу багажа от всех авиакомпаний в базе приложения (правила 
уژразных перевозчиков могут сильно различаться). 
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Дальше – тишина 
Трудно найти человека, которому нравится шум 
самолетных двигателей, особенно на протяжении 
длительного полета. Сложно спать, сложно слушать 
музыку и смотреть кино. В помощь – персональный 
шумоподавитель, например наушники QuietOn Sleep. 
Полностью звук они, конечно, не уберут, но снизить 
уровень шума на 40 дБ им под силу. Только имейте 
в виду, спать в горизонтальном положении в своей 
кровати в них неудобно. 
В пару  Релакс-приложение Endel готово убаюкать 
в полете. Разработчики утверждают, что создали 
функциональный звук. Их детище генерирует 
определенные мелодии в жанре эмбиент, сверяясь 
со временем суток, погодой и даже пульсом, если 
информация о последнем есть в вашем смартфоне. 
Часть контента платная. 
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ПОВТОРИТЕ , 
ПОЖАЛУЙСТА 
В «Яндекс.Переводчике» 
появилась функция диа-
лога, которая пригодится 
в беседе с иностранцем. 
Достаточно выбрать язык 
общения и разговаривать, 
поочередно нажимая на 
флаги языков (в приложе-
нии для Android доступны 
почти 50 европейских 
и азиатских языков, для 
iOS – больше 20). Режим 
диалога после перевода 
выведет реплики на экран 
и озвучит их. Весь разго-
вор сохраняется в истории, 
и его можно будет в даль-
нейшем просмотреть. 

ДАЙТЕ  СЧЕТ 
В путешествии большой 
компанией часто возникает 
путаница с ресторанным и 
счетами и мелкими расхо-
дами, которые кто-то берет 
на себя с дальнейшим 
возмещением от всех 
участников процесса. 
Чтобы неژморочиться 
сژналичными деньгами под 
расчет, стоит попробовать 
совершать переводы вژсер-
висах типа приложения 
для совместных платежей 
Venmo. Только будьте вни-
мательны: отправленные 
кому-то по ошибке деньги 
вернуть уже нельзя. 

Баю-бай
Кому не знакомы симптомы джетлага при перелетах 
в другой часовой пояс, тот счастливец. Остальные 
маются бессонницей ночью и сонливостью днем. Для 
них – электронные беруши Bose Sleepbuds с закольцо-
ванными встроенными треками для расслабления 
иژбудильником для пробуждения после отличного 
крепкого сна. Только имейте в виду, что окружающие 
звуки они не гасят, поэтому для самолета решение, 
скорее всего, не идеальное. 
В пару  Приложение-будильник Sleep Cycle, 
бдительно следящий за сном путем анализа 
(статистика прилагается) поведения вашего тела на 
плоскости кровати и срабатывающий в быструю фазу 
сна, оптимальную для качественного пробуждения. 
Месяц бесплатно, далее – 1800 рублей в год. 
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J A C  S 3

Переднеприводный кроссовер S3 предлагает российским 
авто мобилистам китайская компания JAC Motors. Три ва-
рианта комплектации Comfort, Luxury, Intelligent позволяют 
выбрать желаемый уровень оснащения. Примечательно, 
даже вژтоповой версии цена JAC S3 не превышает миллион 
рублей. Компактный автомобиль длиной 4325 мм позицио-
нирован какژгородской кроссовер. Оснащен единственным 
бензиновым двигателем мощностью 109 л. с. и достойным 
крутящим м омен том вژ147ژНм при 3500–4500 оборотов вژми-
нуту. Зато мотор агрегатируется сژ двумя типами коробок 
передач: 6-ступенчатой «механикой» иژвариатором CVT. Под-
веска – стойки МакФерсона спереди иژ связанные рычаги 
сзади. Тормоза дисковые – «по кругу». Колеса стальные или 
легкосплавные с низкопрофильными шинами размерности 
-максимальной комплектации кроссовер оснаژR16. Вژ205/55
щен медиасистемой с шестью динамиками, поддержкой 
Bluetooth и USB, климатической установкой,  мультифункцио-
нальным рулем c кожаной отделкойژобод а, цветным сенсор-
ным дисплеем, сиденьями сژобивкойژизژкожзаменителя. 

Д В И Г А Т Е Л Ь :  бензиновый 1,6 л 
М О Щ Н О С Т Ь :  109 л. с. 
О Б О Р У Д О В А Н И Е :  фронтальные 
подушки безопасности, кондиционер 
или климат-контроль, 7-дюймовый 
сенсорный дисплей, круиз-контроль, 
электростеклоподъемники, бортовой 
компьютер, противотуманные фары, 
полноразмерное запасное колесо, 
задние парктроники, система помощи 
при старте на подъеме, противоугон-
ная сигнализация
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M e r c e d e s - B e n z 
X - C l a s s  N i g h t 
E d i t i o n

В семействе пикапов Mercedes-Benz X-Class появилась 
лимитированная версия Night Edition. Как следует из на-
звания, для этой модификации использованы дизайнер-
ские элементы черного цвета. В их числе: ре шетка ра-
диатора, бамперы, корпуса зеркал, пороги, спортивные 
накладки на грузовое отделение, 18-дюймовые колесные 
диски и даже передняя эмблема с трехлучевой звездой. 
Единственное исключение: на внутрисалонных ковриках, 
разумеется, черных, название лимитированной версии 
нанесено белыми буквами. Для контраста. Вژоснове экс-
клюзивного пикапа модификация X 350d4ژMatic сژмерсе-
десовской V-образной «шестеркой» CommonژRail. Трехлит-
ровый дизельный двигатель развивает мощность 258ژл.ژс. 
иژ максимальный крутящий момент 550 Нм в диапазоне 
ژ3200–1400 об/мин. В отличие от младших версий пикапа 
Х-Class с подключаемым полным приводом, Night Edition 
комплектуют трансмиссией сژпостоянным полным приво-
дом. В ее составе автоматическая 7-ступенчатая ко робка 
передач 7G-Tronic plus cژ возможностью ручного пере-
ключения подрулевыми «лепестками». Дляژ движения по 
бездорожью есть понижающая передача и блокировка 
межосе вого диффе ренциала. 
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Д В И Г А Т Е Л Ь : дизельный 3,0 л 
М О Щ Н О С Т Ь :  258 л. с. 
О Б О Р У Д О В А Н И Е :  постоянный 
полный привод, подогрев передних 
сидений, электростеклоподъемник и, 
кондиционер, круиз-контроль, аудио-
система, подогрев форсунок омыва-
теля, блокировка дифферен циала 
заднего моста, активная систем а 
экстренного торможения, система 
удержания вژполосе, система по мощи 
при парковке с видеокамерой круго-
вого обзора, защита днища
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регулярные рейсы. вылеты из Москвы

Полетная программа с 1 декабря 2019 по 29 февраля 2020:

прочие регулярные рейсы

чартерные рейсы

ТАН

вск

Н

   

75 городов
18 стран
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33 АВИАЛАЙНЕРА

B O E I N G  7 7 7 - 2 0 0 E R

Количество   6
Длина  (м )   63,70
Размах  крыла  (м )   60,90
Вместимость  пассажиров   440
Максимальная  взлетная  масса  (кг)   297  560
Крейсерская  скорость  (км/ч )   905
Максимальная  высота  полета  (м )   13  140
Дальность  полета  (км )   9  700

B O E I N G  7 3 7 - 8 0 0

Количество   13
Длина  (м )   39,5
Размах  крыла  (м )   35,7
Вместимость  пассажиров   189
Максимальная  взлетная  масса  (кг)   79  010
Крейсерская  скорость  (км/ч )   828
Максимальная  высота  полета  (м )   12  500
Дальность  полета  (км )   5 765

A I R B U S  A 3 2 1 - 2 0 0

Количество   9
Длина  (м )   44,51
Размах  крыла  (м )   34,10
Вместимость  пассажиров   220
Максимальная  взлетная  масса  (кг)   93  500
Крейсерская  скорость  (км/ч )   828
Максимальная  высота  полета  (м )   11  900
Дальность  полета  (км )   5  600

A I R B U S  A 3 3 0 - 2 0 0

Количество   2
Длина  (м )   58,08
Размах  крыла  (м )   60,3
Вместимость  пассажиров   283
Максимальная  взлетная  масса  (кг)   230 000
Крейсерская  скорость  (км/ч )   871
Максимальная  высота  полета  (м )   13 000
Дальность  полета  (км )   13 400

АВИАПАРК  NORDWIND AIRLINES

B O E I N G  7 7 7 - 3 0 0 E R

Количество  3
Длина  (м )   73,9
Размах  крыла  (м )   64,8
Вместимость  пассажиров   486
Максимальная  взлетная  масса  (кг)   351 534
Крейсерская  скорость  (км/ч )   905
Максимальная  высота  полета  (м )   13  140
Дальность  полета  (км )   14  685
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ТРАНСПОРТНАЯ И АВИАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ ПОСРЕДСТВОМ:

▶ предотвращения доступа посторон-
них лиц и транспортных средств 
в зону транспортной безопасности 
(контролируемую зону) аэропорта;
▶ охраны воздушных судов на стоянках 
в целях исключения возможности 
проникновения на воздушные суда 
посторонних лиц;
▶ исключения возможности неза-
конного провоза на воздушном судне 
оружия, боеприпасов, взрывчатых, 
радиоактивных, отравляющих, легко-
воспламеняющихся веществ и других 
опасных предметов и веществ и вве-
дения особых мер предосторожности 
при разрешении их провоза;
▶ предполетного досмотра, а также 
послеполетного досмотра в случае 
его проведения в соответствии 
сژдействую щим законодательством РФ;
▶ реализации мер противодействия 
актам незаконного вмешательства 
в деятельность в области авиации 
иژиных мер, в том числе мер, осуществ-
ляемых с участием правоохранитель-
ных органов.
В основе корпоративной стратегии 
ООО «Северный Ветер» (далее – 
Авиапредприятие) лежит принцип 
максимальной ориентации на удов-
летворение ожиданий и требований 
наших клиентов. 
С этой целью мы стремимся постоянно 
повышать качество предоставляемых 
Авиапредприятием услуг. Выполнять 
эту задачу нам помогает тот факт, что 
подавляющее большинство наших 
пассажиров ведет себя так, как это 
принято в цивилизованном обществе.
Поведение пассажира на борту воз-
душного судна и соблюдение им уста-
новленных правил являются важной 
составляющей обеспечения безопас-
ности выполняемого полета.
Однако в ряде случаев мы сталкива-
емся с деструктивным поведением, 
угрожающим безопасности полетов 
иژснижающим уровень комфорта 
пассажиров. В подобных случаях руко-
водство ООО «Северный Ветер» при-
держивается следующей политики:

▶ не оставлять без последствий 
ниژодно нарушение «Правил поведе-
ния пассажиров»;
▶ предоставлять летному и назем-
ному персоналу Авиапредприятия 
полномочия, необходимые как для 
предотвращения нарушений «Правил 
поведения пассажиров», так и для их 
пресечения;
▶ оказывать всевозможное содействие 
правоохранительным органам вژпри-
влечении нарушителей порядка кژот-
ветственности и применении кژним 
соответствующих санкций.
Согласно действующим в ООО «Се-
верный Ветер» «Правилам поведения 
пассажиров», в целях соблюдения 
безопасности полетов, повышения ка-
чества предоставляемых услуг, преду-
преждения нарушений общественно-
го порядка и других правонарушений, 
совершаемых на борту воздушных 
судов и на территории наземных объ-
ектов гражданской авиации:

ПАССАЖИРЫ ИМЕЮТ ПРАВО:
▶ требовать предоставления всех 
услуг, предусмотренных условиями до-
говора воздушной перевозки;
▶ в случае если их жизни, здоровью 
или личному достоинству угрожает 
опасность, обращаться к работникам 
Авиапредприятия с просьбой о при-
нятии мер к их защите;
▶ предложить свои услуги при оказа-
нии медицинской помощи пассажи-
рам (если приемлемо) и/или как по-
мощника при подготовке к аварийной 
посадке.

ПАССАЖИРЫ ОБЯЗАНЫ:
▶ соблюдать дисциплину и порядок;
▶ осуществлять проход в зону транс-
портной безопасности в соответствии 
с установленными в целях обеспе-
чения транспортной безопасности 
правилами проведения досмотра, до-
полнительного досмотра и повторного 
досмотра; 
▶ выполнять требования сотрудников 
сил обеспечения транспортной без-

опасности, связанные с выполнением 
ими своих служебных обязанностей; 
▶ информировать сотрудников сил 
обеспечения транспортной безопас-
ности о событиях или действиях, 
создающих угрозу транспортной без-
опасности;
▶ безоговорочно выполнять требо-
вания командира воздушного судна 
иژрекомендации других членов эки-
пажа;
▶ занять место в салоне самолета 
вژсоответствии с посадочным талоном, 
а в случае необходимости, в целях 
обеспечения безопасности полета, за-
нять иное посадочное местоژ– вژсоот-
ветствии с указанием членов экипажа 
воздушного судна;
▶ размещать ручную кладь и личные 
вещи в специально отведенных мес-
тах, указанных бортпроводником;
▶ застегнуть привязные ремни при 
включении табло «Застегните ремни» 
и оставлять их застегнутыми до выклю-
чения предупреждающего табло;
▶ соблюдать «Правила поведения 
пассажиров при предполетном обслу-
живании и на воздушном судне», аژтак-
же «Правила перевозки пассажиров, 
багажа и грузов Авиапредприятия».

ПАССАЖИРАМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
▶ курить, в том числе электронные 
сигареты, в течение всего полета;
▶ употреблять спиртные напитки, кро-
ме тех, которые предложены на борту 
воздушного судна;
▶ создавать условия, некомфортные 
для остальных пассажиров;
▶ входить в кабину пилотов и вмеши-
ваться в действия летного экипажа;
▶ отвлекать или создавать препят-
ствия членам экипажа при выполне-
нии ими своих обязанностей, а также 
давать им указания, касающиеся вы-
полнения полета;
▶ пользоваться электронными при-
борами и средствами связи (в т. ч. 
мобильными телефонами) во время 
руления, взлета и посадки самолета;
▶ повреждать (выводить из строя) 

АВИАЦИОННАЯ  ИژТРАНСПОРТНАЯ  БЕЗОПАСНОСТЬ



9 3д е к а б р ь – ф е в р а л ь

принадлежащее авиакомпании иму-
щество или оборудование воздушного 
судна и/или выносить его с борта 
самолета;
▶ использовать аварийно-спасатель-
ное оборудование без соответствую-
щих указаний экипажа;
▶ покидать свое место при рулении 
самолета, на этапах взлета, набора вы-
соты, снижения и посадки при вклю-
ченном табло «Застегните ремни»;
▶ совершать хулиганские поступ-
ки иژдействия, унижающие честь 
иژдостоин ство окружающих, а также 
действия, которые могут провоциро-
вать агрессивные действия со стороны 
других лиц;
▶ неуважительно и агрессивно отно-
ситься к другим пассажирам и членам 
экипажа (повышать голос, скверно-
словить в адрес окружающих пассажи-
ров или оскорблять бортпроводников 
и т. п.);
▶ проносить в зону транспортной без-
опасности предметы и вещества, за-
прещенные или ограниченные кژпере-
возке на борту воздушного судна;
▶ препятствовать функционированию 
технических средств обеспечения 
транспортной безопасности, рас-
положенных в зоне транспортной 
безопасности (на воздушном судне 
иژобъектах наземной инфраструктуры 
воздушного транспорта);
▶ принимать от других (посторонних) 
лиц материальные объекты для их 
перевозки на борту воздушного судна 
без уведомления об этом сотрудни-
ков сил обеспечения транспортной 
б езопасности;  
▶ совершать действия, препятствую-
щие функционированию технических 
средств и персонала воздушного 
судна, включая распространение за-
ведомо ложных сообщений о событиях 
или действиях, создающих угрозу без-
опасности воздушного судна, а также 
действия, направленные на поврежде-
ние (хищение) элементов воздушного 
судна, которые могут привести их 
вژсостоя ние, непригодное для эксплуа-

тации, либо состояние, угрожающее 
жизни или здоровью пассажиров, 
персонала объектов транспортной ин-
фраструктуры, сотрудников сил обес-
печения транспортной безопасности 
иژдругих лиц; 
▶ передавать сторонним лицам до-
кументы, предоставляющие право 
прохождения процедуры досмотра 
вژособом порядке, для прохода в зону 
транспортной безопасности; 
▶ осуществлять проход в зону транс-
портной безопасности воздушного 
судна, объектов наземной инфра-
структуры воздушного транспорта вне 
(в обход) установленных проходов; 
предпринимать действия, имитирую-
щие совершение либо подготовку 
кژсовершению актов незаконного 
вмешательства в деятельность воздуш-
ного транспорта на воздушном судне 
и объектах наземной инфраструктуры 
воздушного транспорта.
Пассажир, совершивший указанные 
выше действия, а также не выполняю-
щий требования членов экипажа 
по соблюдению норм и правил 
обес печения безопасности полета, 
авиа ционной и транспортной без-
опасности, признается нарушителем 
настоящих Правил. 
За нарушение установленных 
Правил при выполнении полета 
на внутренних воздушных линиях 
Российской Федерации пассажир 
несет ответственность в соответствии 
с требованиями действующего рос-
сийского законодательства, а при 
полетах наژмеждународных авиали-
ниях – в соответствии с требованиями 
воздушного международного права 
(международных конвенций) и зако-
нодательства страны назначения или 
страны промежуточной посадки, не-
зависимо от страны регистрации или 
эксплуатации воздушного судна.

САНКЦИИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ 
К НАРУШИТЕЛЯМ ПРАВИЛ:  
▶ применение мер принуждения 
кژлицу, отказывающемуся выполнять 

распоряжения командира воздушного 
судна;
▶ удаление пассажира-нарушителя 
сژборта самолета в ближайшем пункте 
его посадки, а в случае совершения 
самолетом вынужденной посадкиژ– 
возмещение пассажиром допол-
нительных расходов, понесенных 
Авиапредприятием в результате его 
недопустимого поведения;
▶ передача недисциплинированного 
пассажира в правоохранительные 
органы независимо от государства 
посадки;
▶ возмещение мате риаль ного ущерба 
Авиапредприятию пассажиром вслед-
ствие его противоправных д ействий; 
▶ привлечение к уголовной ответ-
ственности, предусматривающей 
тюремное заключение (в отдельных 
странах – вплоть до пожизненного 
з аключения);
▶ лишение пассажира права даль-
нейшего пользования услугами 
Авиа предприятия, в том числе рас-
торжение уже заключенного договора 
оژвоздушной перевозке, без компенса-
ции его стоимости;
▶ наложение административного 
штрафа в размере, установленном 
вژсоответствии с законодательством 
страны посадки.

К угрозам безопасности, при которых 
уполномоченный персонал Авиа-
предприятия принимает решение 
об отказе недисциплинированному 
пассажиру в перевозке, относятся 
два уровня угрозы:
1-й уровень – поведение, нарушаю-
щее порядок или словесные угрозы 
(не относящиеся к акту незаконного 
вмешательства), физически оскор-
бительное поведение (действия 
недисциплинированного пассажира, 
в результате которых потерпевший 
испытал физичес кую боль и остались 
следы наژтеле);
2-й уровень – поведение, угрожающее 
жизни, попытка вторжения или факти-
ческое вторжение вژпилотскую кабину.
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ПАССАЖИРАМ ИژПОСЕТИТЕЛЯМ
АЭРОПОРТОВژСТРОГО ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

ПРОХОД (ПРОЕЗД) вژзоны транспортной 
безопасности аэропортов или ВС вне контрольно-пропускных пунктов 

или без соблюдения условий допуска;

ПЕРЕВОЗКА каких-либо объектов или лиц 
по поддельным (подложным) и/или недействительным проездным, 

перевозочным и/или удостоверяющим личность документам;

ПРОНОС (ПРОВОЗ) предметов и/или веществ, которые запрещены 
или ограничены для перемещения вژзону транспортной безопасности

 иژзону свободного доступа аэропорта или воздушного судна, 
аژтакже предметов иژвеществ, 

которые запрещены или ограничены для перемещения;

СОВЕРШЕНИЕ АКТОВ незаконного вмешательства
 или иных действий вژотношении аэропортов иژвоздушных судов,
 которые могут привести кژих повреждению, или использование 

их не по функциональному предназначению, 
влекущее за собой человеческие жертвы, материальный ущерб 

или возможность наступления таких последствий.

ПАМЯТКА  ПАССАЖИРАМ  ПО  ТРАНСПОРТНОЙ  БЕЗОПАСНОСТИ
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С Т Р Е Л Е Ц
2 3 . 1 1 – 2 1 . 1 2

Вам может на какой-то миг показать-
ся, что вы знаете уже весь мир. Но как 
природа меняет настроение в тече-
ние года, так и даже хорошо знакомая 
страна каждый раз предстает в новом 
облике. Особенно «заряженная» исто-
рическим и культурным наследием. 
Выбор велик, открывайте карту! 

К О З Е Р О Г
2 2 . 1 2 – 2 0 . 0 1 

Нельзя сказать, что сейчас вы вژлуч-
шей эмоциональной форме, – про-
шедший год выдался достаточно 
напряженным. Но все поправимо. 
Восполнить ресурс в такой ситуации 
лучше всего на расслабленном курор-
те all inclusive, где помимо свежих 
фруктов включены живительное море 
и солнце без ограничений. 

В О Д О Л Е Й
2 1 . 0 1 – 1 8 . 0 2

Вам как никому показана смена 
обстановки, тем более что имеется 
некоторое количество маршрутов, 
которые вы долго откладывали. 
Новый год испытает вас на проч-
ность, поэтому запасайтесь силами 
и вдохновением. Отлично подойдет 
погружение в лабиринты улочек 
европейских городов. 

Р Ы Б Ы 
1 9 . 0 2 – 2 0 . 0 3 

От любых путешествий в ближайшее 
время вы будете получать такое же 
изысканное удовольствие, как от 
похода в ресторан авторской кухни 
или на выставку шедевров мировой 
живописи. Ваше природное умение 
обустраивать любое пространство 
поможет сгладить мелкие шерохова-
тости. Так держать!  

Л Е В
2 3 . 0 7 – 2 2 . 0 8 

Похоже, вы достаточно хорошо 
потрудились, чтобы позволить себе 
масштабное путешествие на широ-
кую ногу. Благо бюджет рассчитан не 
тольк  о на себя, но и на близких. Пусть 
они смело мечтают о пальмах иژтеп-
лом море, а роль доброго волшебника 
вы с удовольствием возьмете на себя.  

Д Е В А
2 3 . 0 8 – 2 3 . 0 9 

Основной противник вашего удач-
ного отпуска – спешка. Не торопитесь 
экспериментировать с отелями иژпе-
релетами, особенно если у вас нет 
весомого опыта в таких делах. Вژна-
стоящий момент оптимальны про-
работанные пакетные предложения. 
Кژтому же они позволят сэкономить. 

В Е С Ы
2 4 . 0 9 – 2 3 . 1 0

У вас появилась редкая возможность 
спокойно и со вкусом составить план 
ближайшего путешествия и даже 
успеть передумать без каких бы то ни 
было последствий. Так же спокойно 
и комфортно вы будете чувствовать 
себя в любой точке мира. Наслаждай-
тесь моментом! 

С К О Р П И О Н
2 4 . 1 0 – 2 2 . 1 1

Вы можете быть чересчур упрямы 
и игнорировать очевидные факты, 
настаивая на своем. Но если задуман-
ное не срастается, не стоит менять 
журавля на синицу и соглашаться 
сژзаведомо неподходящими вариан-
тами. Надо просто чуть-чуть подо-
ждать. Ваш остров в океане никуда 
неژубежит. 

О В Е Н 
2 1 . 0 3 – 1 9 . 0 4

Уверены в том, что только вы можете 
по-настоящему грамотно продумать 
отпуск? Не будьте столь категоричны 
и позвольте близким реализовать 
свои способности. Пусть их решение 
станет сюрпризом, но доверие к их 
выбору и готовность к экспериментам 
сделают его приятным. 

Т Е Л Е Ц
2 0 . 0 4 – 2 0 . 0 5

Будущий год обещает стать для вас 
годом перемен к лучшему. Чтобы 
встретить их во всеоружии, нужно 
хорошо отдохнуть. А чтобы хорошо от-
дохнуть, нужно внимательно изучить 
самые выгодные предложения иژми-
лые сердцу страны. Почти уверены, 
что в их числе окажутся тропические.  

Б Л И З Н Е Ц Ы
2 1 . 0 5 – 2 1 . 0 6

Почти весь 2019 год прошел в делах 
и заботах с краткими перерывами, 
которые сложно назвать полноцен-
ным отдыхом. Скоро времени на 
себя будет больше, поэтому можно 
планировать длительное путеше-
ствие. Допустимо замахнуться сразу 
на кругосветку или, по крайней мере, 
дальние направления. 

Р А К
2 2 . 0 6 – 2 2 . 0 7 

В стремлении успеть все и везде, 
даже при вашей кипучей энергии, 
нельзя забывать о том, что возмож-
ности организма не беспредельны, 
поэтому стоит отдать предпочтение 
«ленивому» отпуску, совмещенному 
сژпосещением спа, термальных курор-
тов, грязелечебниц и прочих восста-
новительных учреждений.

На старте славных дел
Пора  стряхнуть  с  себя  оковы  зимней  спячки  и  воплотить  в  жизнь  давние 
планы .  Тем  более  что  хозяйка  2020 года  Белая  Металлическая  Крыса 
благоволит  к  позитивным  начинаниям .  Да  пребудет  с  вами  энергия! 

г о р о с к о п




