
•	 The Full Board Meal Plan includes breakfast, lunch, and dinner in Suan Bua Restaurant.
•	 Guests are welcome to enjoy lunch & dinner in our speciality restaurants: Uno Mas, Sands Beach 

Club, or Sheesh, with a selection of dishes or buffet prepared by our Chefs.
•	 Guests are welcome to upgrade their meal with our extensive menu available on chargeable basis.
•	 For a la carte restaurants, one meal per person includes a starter, a main course, and a dessert. 

Items that are part of your meal plan will be indicated with remarks.
•	 Full Board Meal Plan is food only, beverages are chargeable as per consumption.

•	 Following local government requirements, alcohol will only be served to those 21 years old and above.
•	 In-room dining and minibar are not part of the meal plan and are chargeable as per consumption.
•	 Dress code for dining policy applies.
•	 Kids below 6 years old enjoy dining in for free, accompanied by their parents. Kids between the age of 6-12 

years old enjoy a 50% discount on the meal plan.
•	  *Chargeable as per consumption.
•	 Please adhere to the restaurant operational hours to avail your meal plan.
•	 Meals (breakfast, lunch, and dinner) can be availed to maximum one restaurant per meal. Additional meal
•	 consumption is chargeable.
•	 The management reserves right to amend opening hours and the meal plans without prior notice.
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F&B OUTLETS CUISINE LOCATION OPERATIONAL HOURS

Thai & International Buffet Level G

Breakfast
(Mon-Fri 07:00 - 10:30 hrs)
(Sat-Sun 07:00 - 11:00 hrs)

Lunch 12:30 - 15:00 hrs
Dinner 18:00 - 22:30 hrs

Argentinian grill
(Booking required
for lunch & dinner)

Level G

Breakfast
(Mon-Fri 07:00 - 10:30 hrs)
(Sat-Sun 07:00 - 11:00 hrs)

Lunch 12:30 - 15:00 hrs
Dinner 18:00 - 22:30 hrs

Beach club & grill
Level G

(By the family
pool)

Breakfast 08:00 - 10:30 hrs
Lunch 12:00 - 15:00 hrs
Snacks 15:00 - 17:30 hrs
Dinner 18:00 - 22:30 hrs

Lebanese cuisine & Shisha
lounge Level 8

Breakfast 08:30 - 11:00 hrs
Dinner 18.00 - 22:30 hrs
Shisha* 17.30 - 23:30 hrs

Club Lounge
(Mirage guests only) Level L

Lounge access 06:30 - 21:30 hrs
Breakfast 06:30 - 11:00 hrs

Afternoon tea 15:00 - 16:30 hrs
Evening drinks 17:30 - 19:00 hrs

Beach Bar
(Beverages only)

Level G
(Water park)

11.00 - 23.00 hrs
The Deck 17:30 - 23:00 hrs

FULL BOARD
live life to the fullest



•	 Программа питания “Полный пансион” включает завтрак, обед и ужин в ресторане Suan Bua.
•	 Мы рады предложить гостям ужин в наших фирменных ресторанах: Uno Mas, Sands Beach Club или
•	 Sheesh с ассортиментом блюд на выбор из комплексного/сет меню на или блюд на шведском столе, 

приготовленных нашими шеф-поварами
•	 Гости могут разнообразить выбор блюд, воспользовавшись расширенным меню, которое
•	 предоставляется на платной основе.
•	 В ресторанах a-la carte каждому гостю в один приём пищи предлагается закуска, основное блюдо и
•	 десерт. Блюда, которые входят в Ваш план питани, будут обозначены соответсвующими пометками
•	 Питание по программе “Полный пансион” - это только питание, напитки оплачиваются отдельно 

по мере потребления.

•	 В соответствии с требованиями законодательства, алкоголь предоставляется только лицам, достигшим 21 года.
•	 Доставка еды в номер и мини-бар не входят в систему питания и оплачиваются по факту потребления.
•	 В ресторане предусмотрен дресс-код.
•	 Дети до 6 лет в сопровождении родителей питаются бесплатно. Детям в возрасте от 6 до 12 лет 

предоставляется 50-процентная скидка на питание.
•	  *Оплачивается по факту потребления.
•	 Чтобы воспользоваться своим планом питания, пожалуйста, придерживайтесь графика работы ресторана.
•	 Для каждого приема пищи (завтрак, обед, полдник и ужин) разрешается посетить не более одного ресторана. 

При необходимости дополнительного питания взимается соответствующая оплата.
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КАФЕ&РЕСТОРАНЫ КУХНЯ РАСПОЛОЖЕНИЕ ЧАСЫ РАБОТЫ

Тайская и международная 
кухня 

Шведский стол
Уровень G

Завтрак
(Пн - Пт 07:00 - 10:30)
(Сб - Вс 07:00 - 11:00)

Обед 12:30 - 15:00
Ужин 18:00 - 22:30

Аргентинский гриль-
ресторан

(Для обеда и ужина
бронирование
обязательно)

Уровень G

Завтрак
(Пн - Пт 07:00 - 10:30)
(Сб - Вс 07:00 - 11:00)

Обед 12:30 - 15:00
Ужин 18:00 - 22:30

Пляжный клуб & гриль
Уровень G

(Возле семейного
бассейна)

Завтрак 08:00 - 10:30
Обед 12:00 - 15:00

Закуски 15:00 - 17:30
Ужин 18:00 - 22:30

Ближневосточная кухня и 
кальянная Уровень 8

Завтрак 08:30 - 11:00
Ужин 18.00 - 22:30

Кальян* 17.30 - 23:30

Клубный Лаундж
(только для гостей отеля

Мираж)
Уровень L

Доступ В Зону Отдыха 06:30 - 21:30
Завтрак 06:30 - 11:00

Послеобеденный чай 15:00 - 16:30
Вечерний коктейль 17:30 - 19:00

Пляжный бар
(Только напитки)

Уровень G
(Аквапарк)

11.00 - 23.00
The Deck 17:30 - 23:00

ПОЛНЫЙ
ПАНСИОН
живите полной
жизнью



•	 La formule Pension Complète inclut le petit-déjeuner, déjeuner et dîner au Restaurant Suan Bua.
•	 Nos clients sont invités à déjeuner et à dîner dans nos restaurants de spécialités : Uno Mas, Sands Beach 

Club ou Sheesh, qui offrent une sélections de plats ou un buffet préparés par nos chefs cuisiniers.
•	 Les clients sont libres de compléter leur formule grâce à notre carte complète disponible en supplément.
•	 Pour les restaurants à la carte, un repas par personne comprend une entrée, un plat principal et un dessert. 

Les articles qui font partie de votre formule seront marqués d’une note.
•	 La formule Pension Complète inclut seulement les repas. Les boissons sont facturées selon la consommation.

•	 Conformément aux exigences des autorités locales, l’alcool ne sera servi qu’aux personnes âgées de 21 ans et plus.
•	 Les repas en chambre et le minibar ne font pas partie de la formule et leur consommation sera facturée en supplément.
•	 Le code vestimentaire est de rigueur dans nos restaurants.
•	 Les enfants de moins de 6 ans peuvent manger gratuitement, accompagnés de leurs parents. Les enfants âgés de 6 à 12 

ans bénéficient d’une réduction de 50 % sur la formule repas.
•	  *Frais facturés selon la consommation.
•	 Veuillez respecter les heures d’ouverture du restaurant pour bénéficier de votre formule repas.
•	 Les repas (petit-déjeuner, déjeuner, snacks et dîner) peuvent être consommés dans seul un restaurant par repas.
•	 La consommation de repas supplémentaires est payante.
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RESTAURANTS ET BARS CUISINE EMPLACEMENT HEURES D’OUVERTURE

Thaïlandaise et 
Internationale Niveau G

Petit-déjeuner
(Mon-Fri 7h - 10h30)

(Sat-Sun 7h - 11h)
Déjeuner 12h30 - 15h

Dîner 18h - 22h30

Barbecue Argentin
(Réservation obligatoire pour

le déjeuner et le dîner)
Niveau G

Petit-déjeuner
(Mon-Fri 7h - 10h30)

(Sat-Sun 7h - 11h)
Déjeuner 12h30 - 15h

Dîner 18h - 22h30

Beach club et barbecue
Niveau G

(Au bord de la piscine 
familiale)

Petit-déjeuner 8h - 10h30
Déjeuner 12h - 15h

Collations 15h - 17h30
Dîner 18h - 22h30

Buffet du Moyen-Orient et 
salon de chicha Niveau 8

Petit-déjeuner 8h30 - 11h
Dîner 18h - 22h30

Chicha* 17h30 - 23h30

Club Lounge
(Réservé aux clients de 

Mirage)
Niveau L

Accès au Lounge 6h30 - 21h30
Petit-déjeuner 6h30 - 11h00

Thé de l’après-midi 15h - 16h30
Cocktail du soir 17h30 - 19h

Beach Bar
(uniquement les boissons)

Niveau G
(Parc aquatique)

11h - 23h
The Deck 17h30 - 23h

PENSION
COMPLÈTE
Vivez la vie
au maximum



•	 Der Full Board Speiseplan umfasst Frühstück, Mittag- und Abendessen im Suan Bua Restaurant.
•	 Die Gäste sind herzlich eingeladen, das Mittag- und Abendessen in unseren Spezialitätenrestaurants zu ge-

nießen: Uno Mas, Sands Beach Club oder Sheesh mit einer Auswahl an Gerichten oder einem Buffet, das von
•	 unseren Köchen zubereitet wird.
•	 Gäste sind herzlich eingeladen, ihre Mahlzeit mit unserem umfangreichen Menü gegen Aufpreis aufzuwerten.
•	 In à-la-carte-Restaurants beinhaltet eine Mahlzeit pro Person eine Vorspeise, ein Hauptgericht und ein Des-

sert. Artikel, die Teil Ihres Speiseplans sind, werden mit Anmerkungen gekennzeichnet.
•	 Der Full Board Speiseplan ist nur für Speisen, Getränke sind gegen Aufpreis nach Verbrauch zu erhalten.

•	 Entsprechend den staatlichen Anforderungen der örtlichen Behörden wird Alkohol nur an Personen ab 21 Jahren ausgeschenkt.
•	 Das Speisen auf dem Zimmer und die Minibar sind nicht Teil des Verpflegungsplans und werden nach Verbrauch berechnet.
•	 Es gilt die Dresscode für das Essen gehen.
•	 Kinder unter 6 Jahren essen in Begleitung ihrer Eltern kostenlos. Kinder zwischen 6 und 12 Jahren erhalten 50 % Ermäßi-

gung auf den Speiseplan.
•	 * Bezahlbar nach Verbrauch.
•	 Bitte halten Sie sich an die Öffnungszeiten des Restaurants, um Ihren Speiseplan in Anspruch nehmen zu können.
•	 Mahlzeiten (Frühstück, Mittag- und Abendessen) können maximal in einem Restaurant pro Mahlzeit eingenommen werden.
•	 Zusätzliche Mahlzeiten sind kostenpflichtig.
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RESTAURANTS UND BARS KÜCHENSTIL LOCATION ÖFFNUNGSZEITEN

Thai und International Buffet Niveau G

Frühstück
(Mo - Fr 07:00 - 10:30)
(Sa - So 07:00h - 11:00)

Mittagessen 12:30 - 15:00
Abendessen 18:00 - 22:30

Argentina Grill
(Reservierungspflicht für
Mittag- und Abendessen)

Niveau G

Frühstück
(Mo - Fr 07:00 - 10:30)
(Sa - So 07:00h - 11:00)

Mittagessen 12:30 - 15:00
Abendessen 18:00 - 22:30

Beach club et barbecue
Niveau G

(Au bord de la piscine 
familiale)

Frühstück 08:00- 10:00
Mittagessen 12:00 - 15:00

Snacks 15:00 - 17:30
Abendessen 18:00 - 22:30

Orientalisches Buffet und 
Shisha-Lounge Niveau 8

Frühstück 08:30 - 11:00
Abendessen 18:00 - 22:30

Shisha* 17:30 - 23:30

Club Lounge
(nur für Mirage Gäste) Niveau L

Zugang zu der Lounge 06:30 - 21:30
Frühstück 06:30 - 11:00

Nachmittagstee 15:00 - 16:30
Cocktail am Abend 17:30 - 19:00

Strandbar
(nur Getränke)

Niveau G
(Erlebnisbad)

11:00 - 23:00
The Deck 17:30 - 23:00

FULL BOARD
das Leben in vollen
Zügen genießen



•	 Il Piano Pasti con formula Pensione Completa comprende colazione, pranzo e cena presso il ristorante Suan Bua.
•	 Gli ospiti sono invitati a consumare il pranzo e la cena nei nostri ristoranti di specialità: Uno Mas, Sands
•	 Beach Club o Sheesh, con una selezione di piatti o buffet preparati dai nostri chef.
•	 Gli ospiti potranno scegliere di arricchire il loro pasto grazie al nostro vario menù, disponibile a pagamento.
•	 Per i ristoranti à la carte, un pasto per persona comprende un antipasto, una portata principale e un dessert.
•	 Le voci che fanno parte del Piano Pasti sono indicate con un commento.
•	 Il Piano Pasti con formula Pensione Completa prevede solo il cibo, mentre le bevande sono a pagamento in
•	 base al consumo.
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PENSIONE
COMPLETA
vivere appieno
la vita

PUNTI VENDITA F&B CUCINA UBICAZIONE ORADI DI APERTURA

Buffet tailandese e interna-
zionale Livello G

Colazione
(Lun-Ven 07:00 - 10:30 hrs)
(Sab-Dom 07:00 - 11:00 hrs)

Pranzo 12:30 - 15:00 hrs
Cena 18:00 - 22:30 hrs

Grigliata argentina
(Prenotazione abbligatoria 

per pranzo e cena)
Livello G

Colazione
(Lun-Ven 07:00 - 10:30 hrs)
(Sab-Dom 07:00 - 11:00 hrs)

Pranzo 12:30 - 15:00 hrs
Cena 18:00 - 22:30 hrs

Beach club & grill
Livello G

(presso la piscina
per famigile)

Colazione 08:00 - 10:30 hrs
Snacks 15:00 - 17:30 hrs
Pranzo 12:00 - 15:00 hrs
Cena 18:00 - 22:30 hrs

Cucina libanese e sala 
Shisha Livello 8

Colazione 08:30 - 11:00 hrs
Cena 18.00 - 22:30 hrs

Shisha* 17.30 - 23:30 hrs

Club Lounge
(solo per gli ospiti del Mi-

rage)
Livello L

Accesso alla lounge 06:30 - 21:30 hrs
Colazione 06:30 - 11:00 hrs

Tè pomeridiano 15:00 - 16:30 hrs
Cocktail serale 17:30 - 19:00 hrs

Bar sulla spiaggia
(solo bevande)

Livello G
(Parco acquatico)

11.00 - 23.00 hrs
The Deck 17:30 - 23:00 hrs

•	 In base ai regolamenti locali, gli alcolici saranno serviti solo a chi ha almeno 21 anni.
•	 La cena in camera e il minibar non fanno parte del trattamento e sono a pagamento in base al consumo.
•	 Per i ristoranti è previsto un codice di abbigliamento.
•	 I bambini di età inferiore ai 6 anni possono cenare gratuitamente se accompagnati dai genitori. I bambini di 

età compresa tra i 6 e i 12 anni beneficiano di uno sconto del 50% sullo stesso trattmento dei genitori.
•	 Il prezzo è da intendersi a consumo.
•	 Si prega di rispettare gli orari di apertura del ristorante per usufruire dei pasti compresi nel trattamento.
•	 I pasti (colazione, pranzo, spuntino e cena) possono essere consumati al massimo in un ristorante per pasto. 

Il consumo di ulteriori pasti è a pagamento.


