[bookmark: _GoBack]Программа с лечением "Легкое дыхание" (дополнение)
Полноценный комплекс базовых санаторных медицинских услуг, направленный на профилактику основных групп заболеваний и укрепление иммунитета. Программа «Легкое дыхание» способствует восстановлению всего организма, способствует реабилитации после перенесенных пневмоний и бронхитов.
 
Программу лечения назначает лечащий врач индивидуально, после осмотра, сбора анамнеза, для каждого пациента с учетом основного и диагноза в санаторно-курортной карте, с учетом показаний, противопоказаний, совместимости методик и сопутствующих заболеваний.
Показания
· одышка
· нарушение дыхательной функции
· постоянная слабость, усталость
· нарушения артериального давления (гипертония или гипотония)
· ухудшение памяти, снижение работоспособности
· депрессивное состояние

Противопоказания
· заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания до окончания периода изоляции
· заболевания, передающиеся половым путем
· хронические заболевания в стадии обострения
· бактерионосительство инфекционных заболеваний
· заразные болезни глаз и кожи.
· паразитарные заболевания
· заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров
· туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных организаций нетуберкулезного профиля)
· новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно-курортным лечением)
· злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе проведения химиотерапии
· эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению
· эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не психоневрологического профиля)
· психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих
· психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных веществ
· кахексия любого происхождения
· неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания паллиативной медицинской помощи.

Важно:
Основная часть лечебной программы, включая диагностические методики исследований, начинается со второго дня пребывания.

