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Дорогие
друзья!

Мژир постепенно оживает, и мы снова плани-
руем путешествия. Текущая ситуация вно-
сит свои коррективы, и пока эти планы не 
столь смелы, обширны и долгосрочны, как 

бы нам того хотелось. Но давайте не будем грустить о том, 
что пока недоступно, а подумаем, как развернуть обстоя-
тельства в свою сторону. Эту счастливую возможность дает 
нам само географическое положение той огромной и мно-
гобразной страны, в которой мы живем. Тут есть теплые 
моря и цепляющиеся за облака горы, хрустальные озера 
и извилистые пещеры, гладкие степи и первозданная тайга.
А еще здесь причудливо переплелись миллионы ни-
тей, сложившихся в уникальный культурный контекст, 
на языке которого мы говорим между собой и с миром. 
Путешествие по России – это своего рода путешествие к са-
мому себе. Перемещаясь между часовыми поясами, клима-
тическими зонами и историческими эпохами, приподнимая 
горизонт событий и будучи открытыми к впечатлениям, мы 
обнаруживаем что-то новое не только в окружающем мире, 
но и в своей душе и памяти. С чего начинается Родин а? Со сле-
пящих снежных вершин Большого Кавказского хребта, без-
донных глубин великого озера Байкал, алтайских перевалов 
или парков Павловска и Ораниенбаума? И где начи нается – 
на Камчатке или в Калининграде? Каждый ответит на эти 
вопросы по-своему. Кто-то вспомнит веселые студенческие 
походы с палатками, кто-то – поездки к своей казанской ба-
бушке, кто-то – спортивный лагерь в Крыму. Эти воспомина-
ния согревают сердце и дают то невероятно щемящее и слад-
кое чувство дома, куда мы всегда стремимся вернуться даже 
из самых прекрасных уголков планеты. Планеты, которая уже 
очень скоро вновь широко распахнет свои гостеприим ные 
объятия для всех, кто безнадежно и навсегда влюблен в путе-
шествия. И мы вместе отпразднуем эту победу! 

С  уважением  и  признательностью,

А Н Н А  П О Д Г О Р Н А Я
г е н е р а л ь н ы й  д и р е к т о р  к о м п а н и и  P e g a s  T o u r i s t i k
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650
фирменных офисов
в 196 городах РФ
от Калининграда
до Владивостока



ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ PEGAST.RU И ПО ТЕЛЕФОНАМ: +7 (495) 287-87-87;  8 800 700-87-47

Услуги и сервисы:

  оплата наличными

  оплата кредитной картой

  
оплата по безналичному

расчету

  страхование

 продажа авиабилетов

продажа ж/д билетов

туры в рассрочку и кредит

 VIP-туризм



Íîâàÿ êîíöåïöèÿ îòäûõà ýêñêëþçèâíî îò PEGAS Touristik

• Ïåðåëåò áèçíåñ-êëàññîì
• Èíäèâèäóàëüíûé òðàíñôåð
• Ïîäàðî÷íûé ïàêåò óñëóã â îòåëÿõ



Подробнее на pegast.ru и по телефонам:  +7 (495) 287-87-87;  8 800 700-87-47
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В ьетнам давно и заслуженно славится своими 
морепродуктами. Свежайшие креветки, раз-
личные виды рыб, кальмары, устрицы, гре-

бешки, лобстеры, крабы присутствуют в меню любого 
мало-мальски уважающего себя заведения. Помимо 
стандартных позиций хозяева ресторанчиков часто 
предлагают «собрать» блюдо на вкус гостя: например, 
добавить специй или приготовить его не на гриле, 
а на пару. Самые аппетитные дары моря традиционно 
ищите на побережье. Скажем, если будете отдыхать 
в районе Камрани, обратите внимание, что в местном 
заливе разводят лобстеров. Отдав должное омарам 
и полюбовавшись юркими рыбацкими лодочками, 
отправляйтесь на прогулку по приветливой берего-
вой линии, где разбросаны уютные нетронутые пляжи 
с коралловым песком удивительной красоты.  

Вкус отдыха 

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru
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ПРОЖИВАНИЕ

Swandor Hotels & 
Resorts Cam Ranh 5* 
(Нячанг)
Уютное размещение 
иژвид на море из 
каждого номера. В отеле 
несколько ресторанов, 
предоставляющих 
питание круглосуточно 

Dessole Beach Resort  
Mui Ne 4* (Фантьет)  
Отель на территории 
тропического сада 
с прудом, в котором 
водятся рыбки, 
фонтаном и уголками 
для отдыха от жары
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Р о с с и я ,  С о ч и

Вид на море 
В городе темных ночей завершен первый 
этап реконструкции Ривьерской набереж-
ной. Построили лестницу, отреставриро-
вали старый спуск к морю, восстановили 
советскую скульптуру «Пловцы», установили 
воркаут-площадку для занятий спортом 
иژдетскую игровую зону с веревочным пар-
ком. На променаде появилась новая уличная 
мебель и светильники. Второй цикл работ 
запланирован после завершения сезона.

И т а л и я 

Пешком к парку
В стране появится свой Эль-Камино-де-Сан-
тьяго. Пеший маршрут Сентьеро-дей-Парки 
(«Тропа парков») соединит 25 национальных 
парков, охраняемых территорий, биосфер-
ных заповедников и объектов природного 
наследия ЮНЕСКО. Он протянется от Альп 
через Апеннины к Сицилии и Сардинии. 
Прошедшим его туристам выдадут сертифи-
каты с отметками о каждой остановке 
и символическую награду в конце пути. 

Т у р ц и я 

Старость и радость
В городе Антакья откроют отель-музей Antakya, располо-
женный прямо над античными руинами возрастом более 

2300 лет. Проект строительства включил их в пространство 
отеля, сохранив нетронутыми. Стальные балки каркаса раз-
местили за пределами памятника, чтобы избежать ущерба. 
Изящная конструкция здания будто парит в воздухе, а гости 
могут любоваться археологическими находками с высоты.

Я п о н и я 

Категория «3 кота» 
Кошки захватывают сферу гостеприимства. Вслед за котокафе 
начинают работать котоотели. В отеле Auberge Hasebe вژго-
роде Изу кошки сопровождают гостей повсюду – от ресто-
рана, где сидят рядом со столами, до собственно номеров,  
где могут без стеснения устроиться на постелях клиентов. 
О комфорте хвостатых заботятся должным образом: везде  

расставлены миски с едой и кошачьи домики. Впрочем, люди 
на меню тоже не жалуются – в отеле подают отменные блюда 

японской и французской кухни. 
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Можно  не  различать  между  собой  административные  единицы  Республика  Алтай 
и  Алтайский  край ,  но  ошеломляющую  красоту  и  величественный  дух  этих  мест 
не  спутать  ни  с  чем .  Практически  все  алтайские  достопримечательности  – 
природного  происхождения .  Перебирая  их ,  как  струны  музыкального  инструмента , 
сыграем  симфонию  энергии  и  силы 
Т е к с т  ГА Л И Н А  О К У Л О В А ,  О Л Ь ГА  С А В Е Л Ь Е В А   

мелодии  гор,  рек  и  степей
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ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru

Телецкое озеро 
Телецкое озеро (или Алтын-Кёль на местном на-
речии) вژГорном Алтае иногда называют млад-
шим братом Байкала. Оно внесено вژ список 
Всемирного наследия ЮНЕСКО наряду сژплос-
когорьем Укок, Катунским иژ Алтайским запо-
ведниками, аژтакже самой высокой сибирской 
горой Белухой. Кژвеликолепным видам прила-
гаются обжитые берега со множеством туристи-
ческих объектов на любой вкус иژкошелек.

Петроглифы Калбак-Таш 
и Бичикту-Боом 
На Алтае сохранилось немало наскальных рисунков, остав-
ленных древними обитателями этих земель. Если всерьез 
интересуетесь темой петроглифов, имеет смысл вژпервую 
очередь изучить сокровища скалы Калбак-Таш, количе-
ство рисунков на которой исчисляется несколькими ты-
сячами. Остановка – на 723-м километре Чуйского тракта. 
Многим из рисунков в этой наскальной «энциклопедии» 
более 6000ژлет. Они появились в разное время, и смеше-
ние стилей видно невооруженным глазом по технике нане-
сения линий и сюжетам, среди которых присутствуют пазы-
рыкские, скифские, гунно-сарматские, тюркские. Многие 
изображения довольно причудливы, и разгадать героев 
бывает сложно. Одна из самых известных картинок носит 
название «Инопланетянин». На ней изображен человек 
сژ серповидной головой и туловищем, напоминающим те-
левизор. На самом деле это павший воин, а экран на месте 
грудиژ– пустота, которую оставил пожиратель душ, мифиче-
ский зверь, сопровождающий человека при переходе из 
мира живых на небеса. Подобраться вплотную кژпетрогли-
фам можно иژвژокрестностях села Бичикту-Боом (ближай-
ший крупный ориентирژ– Семинский перевал).  

Водопад Учар
Каскадный водопад, известный как Учар («Летящий»), на 
карте носит название Чульчинского. Он расположен по 
соседству сژурочищем Аккурум. Прогулка от ближайшей 
турбазы кژ Учару иژ обратно занимает несколько часов, 
причем дорога идет сквозь лес, ручьи, камни иژпо тропе 
над обрывом. Это требует терпения иژприличной физи-
ческой формы, но удовольствие того стоит. Основное ус-
ловиеژ– удобная обувь иژзапас воды.



1 6 P e g a s  M A G A Z I N E

Le
g

io
n

-m
ed

ia
 (4

), 
p

ix
ab

ay
 (2

), 
p

al
eo

p
ar

k
.o

rg
 (

1)

Белокуриха
Город Белокурихаژ – один из самых извест ны х алтай-
скихژ курортов, чья слава, благодаря сплаву уникаль-
ныхژ природных условий, не уступает здравницам 
Крыма и Кавказа. Уютно расположенная вдали от круп-
ныхژ г ородов иژпромышленных предприятий, со всех 
сторонژокруженная горами, Белокуриха может похва-
статься мягким климатом без резких перепадов темпе-
ратур, отсутствием сильных ветров и прекрасной пого-
дой – здесь более 250 солнечных дней вژгоду.   

Палеопарк
Частный музей естественной истории вژокрестностях 
села Элекмонар (Республика Алтай) несколько лет 
назад открыл археолог Игорь Гребнев. Его главные 
хитыژ – светящиеся вژ ультрафиолете минералы, ске-
леты мастодонта иژшерстистого носорога, реконструк-
ции курганов иژнаскальных рисунков.

Урочище Аккурум
Вژ ژ15 км от Телецкого озера, вژместе слияния рек 
Чульча иژ Чулышман, устроились психоделичес-
кого вида нагромождения каменных грибов (гео-
логи называют их курумами), достигающие 7-мет-
ровой высоты. Это результат кропотливой работы 
ветра, снега иژдождя, подточивших мягкие скалы 
вژущелье Карусу вژАлтайском заповеднике. 

Гейзерное озеро
Проезжая стоящее на Чуйском тракте 
село Акташ, найдите указатель «Озеро». 
Отсюда еще десять минут пешком до 
30-метровой «тарелки» лесного водо-
хранилища сژводой всех оттенков голу-
бого. Ты ждешь  извержения, но гейзер 
совершенно спокоен иژ лишь изредка 
солидно побулькивает. Горячие источ-
ники на дне то иژ дело выбрасывают 
новые порции окрашенного микроэле-
ментами ила, так что узоры постоянно 
меняются, как вژкалейдоскопе. 
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Ущелье духов
Ущелье горных духов, оно же Че-Чкыш, тянется по правому берегу реки Катунь вژЧемаль-
ском районе Республики Алтай. Склоны ущелья предстают вژвиде отвесных известняко-
вых скал высотой до 100–150ژм. Их тень обеспечивает прохладу даже вژжару. По дну бежит 
ручей. Водная стихия представлена также родником иژнебольшим водопадом (правда, не 
естественным, аژрукотворным, зато открытым для купания). Сژобзорной площадки откры-
вается панорама Катунской долины сژвысоты птичьего полета. Украшающий русло реки 
аккуратный зеленый остров, напоминающий изящный кораблик, так иژпросится вژкадр. 

Перевал Кату-Ярык
Перед вами крутой зигзагообразный спуск вژдолину реки Чулышман, 
насчитывающий девять поворотов на 3600ژм длины. Перепад вы сотыژ– 
порядка 800ژ м, аژ крутизна склона порой доходит до 35ژ градусов. По-
крытие уژ спуска – сплошь грунт да камни. Примечательна эта дорога, 
появившаяся всего каких-то 30 лет назад, тем, что она является един-
ственным связующим звеном между Чулышманской долиной иژвнеш-
ним миром, аژтакже единственным способом добраться на машине до 
южного бе рега Телецкого озера. Штурмовать перевал рекомендуется 
только вژсветлое время суток. Имейте в виду, разъезжаться со встреч-
ными машинами можно только на поворотах.  Мыс Сай-Сугат

На 714-м километре Чуйского тракта на есте-
ственной смотровой площадке останавли-
ваются практически все, чтобы взглянуть, 
как Чуя впадает вژКатунь. Пейзаж на стрелке 
завораживает: Чуя заворачивает слева,ژ Ка-
тунь уклоняется вправо, аژ над ней лежит 
Уймонская долина. Если очень повезет, вы 
окажетесь наедине сژпростором иژветром. 

ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты на Алтай 
(Горно-Алтайск) 
осуществ ляются
изڳМосквы
и Санкт-Петербурга
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о т к р ы т и е

Море  и  горы  одновременно  – сочетание ,  покорившее  не  только 
Международный  олимпийский  комитет,  но  и  миллионы  туристов .  Добавьте 
сюда  пальмы ,  которые  встречают  прилетевших  на  выходе  из  аэропорта ,
и  от  мысли  остаться  в  Сочи  навсегда  уже  трудно  будет  отделаться
Т е к с т  А Л И Н А  К О Л Е С Н И К О В А

Отправиться  в  лес
Основа привлекательности курорта – природная мощь. 
Знакомство с возможностями субтропического климата 
стоит начать с «Дендрария». На территории главного со-
чинского парка собрано почти две тысячи видов растений 
из Восточной Азии, Северной Америки, Австралии, Новой 
Зеландии. И все это практически в центре города. Чтобы 
побродить по реликтовому лесу, не нужно быть трушным 
туристом с огромным рюкзаком за спиной. Достаточно 
лишь добраться до Хосты. Полумрак, отвесные скалы над 
горной рекой и вековые деревья, покрытые мхом, – так 
выглядит расположенный здесь памятник природы Тисо- 
самшитовая роща. Еще один важный экскурсионный 
маршрут начинается от остановки «Старая Мацеста» 
и ведет через Орлиные скалы к 30-метровому Агурскому 
водопаду. Эта тропа, проложенная энтузиастами горного 
клуба в 1911 году, подарит вам виды на белые стены скал, 
склоны, покрытые пицундской сосной, а также панораму 
Сочи, Черного моря и Кавказских гор.

Русская 
Калифорния, 
или Кавказская Ривьера
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Остатки  былой 
роскоши
Удивительно, но первый курортный 
комплекс с водопроводом и другими 
благами цивилизации появился 
в Сочи только в начале ХХ века. Он 
назывался «Кавказская Ривьера», 
а среди его гостей значился даже 
Владимир Маяковский. Модный ку-
рорт царской России сумел пережить 
революцию, но не 90-е. Многие уже 
советские санатории постигла та 
же участь. Таким разрушающимся 
памятником социалистических 
амбиций является санаторий имени 
Орджоникидзе. Заброшенное состоя-
ние в сочетании со свободным входом 
(на запрещающие таблички никто 
давно не обращает внимания) делают 
его одной из самых привлекательных 

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru

Сочинская дача 
Сталина привлекает 
множество туристов 
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ПРОЖИВАНИЕ

Bridge Resort 4*
Отель в экологически 
чистой зоне 
Имеретинской 
низменности

Отель «Имеретинский» 
4* 
Отель в Адлере, 
вژшаговой доступности 
от Олимпийского парка 
и футбольного стадиона 
«Фишт»

«Бархатные сезоны» 3* 
Отель на первой 
береговой линии 
Черноморского 
побережья 
 

Санаторий имени 
Орджоникидзе – вет-
шающий памятник 
былых времен 
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локаций города. Кстати, неподалеку на территории санато-
рия «Зеленая роща» находится дача Сталина, выкрашенная 
в изумрудный цвет. Внутри – сохранившиеся интерьеры 
и предметы мебели, восковая копия Иосифа Виссарионо-
вича за рабочим столом и экскурсии от энтузиас тов. 
Здесь вам наверняка расскажут, что идея превратить 
Сочи в курорт всесоюзного значения возникла у Сталина 
после успешного лечения знаменитыми сероводородными 
ваннами. Бальнеологический курорт «Мацест а» хоть 
и растерял былую популярность, но по-прежнему готов 
принимать гостей в роскошном здании 1940 года. На 
случай, если захотите не только посмотреть на памятник 
архитектуры, но и затестить советские мастхэвы вроде 
ванн, ингаляций и грязевых аппликаций, нужно заранее Le

g
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n
m
ed
ia
(4
)

позаботиться о санаторно-курортной 
карте или пройти обследование на 
базе бальнеологического курорта.

Олимпийское 
наследие
Если до Олимпиады Сочи ассоцииро-
вался прежде всего с шашлычными 
на набережной и шансоном, то 
теперь – с горнолыжными трассами, 
скейт-парками, серфингом и похо-
дами. Средоточием новой жизни 
стали, конечно же, горнолыжные 
курорты и Олимпийский парк. Чтобы 
рассмотреть стадионы со всех сторон, 
возьмите в аренду велосипед, самокат 
или лонгборд – пунктов проката здесь 
превеликое множество. 
Что обязательно нужно сделать в го-
рах? Во-первых, подняться на склон 
в огромных кабинках кольцевой 
канатной дороги горно-туристиче-
ского центра «Газпром», из которых 
можно рассмотреть все горнолыжные 
курорт ы и поселок Красная Поляна. 
Для кого-то этот обзорный тур может 
стать по-настоящему захватываю-
щим аттракционом – в моменте 
расстояние между кабинкой и землей 
достигает 180 метров. Добравшись до 
«Приюта Пихтовый», пересядьте на 
открытую канатную дорогу, которая 
доставит вас на Оленью ферму. По-
кормите этих красивых северных жи-

ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты в Сочи 
осуществляются 
из следующих городов: 
Екатеринбург, Казань, 
Магнитогорск, Москва, 
Омск, Оренбург, Самара, 
Саратов, Санкт-Петербург, 
Сыктывкар, Ульяновск, 
Уфа  

Черноморские ми-
дии широко извест-
ны и за пределами 
Сочи 

Остроконеч-
ные вершины 
хребта Аибга, 
расположен-
ного к востоку от 
Красной Поляны.
Горнолыжный 
комплекс «Роза 
Хутор» нахо-
дится на его се-
верном склоне 
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вотных ягелем, а затем спускайтесь вниз, чтобы поплавать 
в открытом бассейне с видом на горные вершины.
Курорт Красная Поляна готов удивлять тех, кому не чужда 
уличная культура. Среди наиболее любопытных объектов – 
бетонный скейт-парк в образцовых декорациях и площадь 
размером 960 кв. метров, расписанная Покрасом Лампа-
сом – известным мастером масштабных каллиграффити. 
Но самая важная достопримечательность курорта, безус-
ловно, Поликаря – один из самых высоких водопадов Сочи.
А вот на курорте «Роза Хутор» вас ждет целый парк из 
семи водопадов «Менделиха», а еще вейкпарк с двумя ле-
бедкам и и фигурами для прыжков в обрамлении горного 
озера. Но самое главное – подняться на высшую точку 
курорта Каменный столб. В качестве награды – панорама 
Кавказских гор с высоты 2509 метров над уровнем моря.

Дикий -дикий  пляж
Чем дальше от центра, тем лучше. Запомните это правило 
и повторяйте всякий раз, как будете выбирать, где войти 
в воду. Имеретинская низменность – хороший вариант, но 
местные предпочитают дикие споты в районе железнодо-
рожных станций Уч-Дере и 73 км. А самый беспроигрыш-
ный вариант – хотя бы на один день отправиться в Голо-
винку. Оказавшись в этом поселке, обязательно окунитесь 
в струи горной реки Шахе и посетите мидийно-устричную 
ферму. Купите морских гадов и приготовьте их на костре. 
Шум стремительного потока воды, хор сверчков и закат-
ные лучи – это будет самый прекрасный ужин вашего 
отпуска.  

а в г у с т – о к т я б р ь
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Местные жители 
советуют выбирать 
спокойные пляжи 
подальше от центра 
города 

о т к р ы т и е

ЭКСКУРСИЯ 

Долина легенд 
«33 водопада»
Экскурсия по терри-
тории национального 
парка в долине реки 
Шахе. В ущелье звенят 
многочисленные водо-
пады высотой до 12 м, 
образующие огромную 
каменную лестницу. 

Подробнее – на сайте 
pegast.ru
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Говоря  о  Сочи ,  с ложно  не  вспомнить 
о  близлежащих  Геленджике  и  Анапе , 
расположенных  буквально  на  расстоянии 
вытянутой  руки  от  Кавказской  Ривьеры 
Т е к с т  А Л И Н А  К О Л Е С Н И К О В А

Два 
в уме
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Обязательная  программа 
Главная достопримечательность города – набережная. 
Прогулочный маршрут между Тонким и Толстым мысами 
составляет 14 км, но наиболее притягательная его черта 
не протяженность, а вид на бухту в сочетании с хвойным 
ароматом многочисленных сосен. После прогулки запла-
нируйте подъем на Маркотхский хребет, чтобы посмотреть 
на Геленджикскую бухту с высоты. Можно совершить 
восхождение от поселка Виноградное или воспользоваться 
кресельными канатными дорогами. Их в Геленджике две: 
одна находится в горном парке «Олимп», другая является 
частью огромного реабилитационного центра для живот-
ных «Сафари-парк» (здесь дополнительно нужно будет 
оплатить входной билет).

Обозревая  окрестности 
Причин выехать за пределы центра города множество. 
Первая, разумеется, пляжи. Сосновка, Голубая бухта, Голу-
бая бездна, Дивноморское, Джанхот – исследуйте каждую 
и определите собственных фаворитов. Вторая – скала 
с говорящим названием Парус. Посещение этого посте-
пенно разрушающегося памятника природы рекомендуем 
совместить с морской прогулкой на теплоходе.
Еще один важный загородный спот – Кабардинка. Село 
в 17 км от Геленджика изначально прославилось благодаря 
Старому парку, где на территории в гектар возведены реп-
лики различных архитектурных творений: от египетской 
пирамиды до готического фонтана. Кроме этого, здесь есть 
музеи, посвященные народам Кавказа и восточной куль-
туре, картинная галерея и даже действующий театр.
Новую волну интереса к Кабардинке вызвал африканский 
сухогруз Rio, из-за сильного шторма севший на мель 
в 2018 году. С тех пор оставить свой инстаграм без снимка 
на фоне гигантского теплохода считается непроститель-
ным поступком для всех, кто оказался на юге России. 

Геленджик
Геленджик часто называют городом-праздни-
ком, во многом благодаря ежегодному лет нему 
карнавалу, который впервые прошел здесь 
еще вژ1939ژгоду. Вне этого красочного шествия 
Геленджик правильнее охарактеризовать как 
очаровательный провинциальный курорт. 

Мягкий и ком-
фортный климат 
Геленджика
сравнивают
со средиземно-
морским 

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru
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В анапских вино-
дельческих хозяй-
ствах производят 
не только вино, но 
и сыры, а также вы-
ращивают овощи. 
А у некоторых есть 
даже собственные 
пляжи

2 3

День  дегустации 
Многофункциональный комплекс винодельни «Гай-Код-
зор», расположенный в одноименном селе в 12 км от 
Анапы, стал для всего Краснодарского края примерно 
таким же архитектурным событием, как парк Галицкого. 
Чтобы прогуляться по этому царству стекла и бетона, бро-
нируйте экскурсию заранее. 
В 20 км от Анапы по дороге в сторону Новороссийска 
расположена усадьба «Семигорье». Здесь можно не только 
продегустировать местные вина и сыры, побывать в по-
гребах, но и остановиться на ночь. На территории усадьбы 
работает ресторан, есть пруд для рыбалки. 
Еще один загородный комплекс – «Винотеррия» – с отелем 
и рестораном прямо на виноградниках находится в 32 км 
от Анапы. Все, кто доедет до этого живописного места ле-
том 2020-го, смогут продегустировать первое вино семей-
ной винодельни Нестеровых. Сидя в ресторане или гуляя 
по территории «Винотеррии», можно также рассмотреть 
виноградники соседнего имения «Сикоры» (гравитацион-
ная винодельня была построена по эскизному проекту 
французского архитектора Матье Брюллона), которое 
славится винами премиум-класса. 

Объект  обнаружен 
Для тех, кто увлекается историей, обязателен к посещению 
археологический музей «Горгиппия». Он расположен 
в самом центре города и представляет собой раскоп древ-
негреческого города под открытым небом. А если хотите 
посмотреть на дельфинов, но настороженно относитесь 
к классическим дельфинариям, отправляйтесь в поселок 
Большой Утриш. Там работает единственный в России 
дельфинарий на открытой воде. Дельфины живут в лагуне 
Черного моря, а зрители смотрят представления с три-
буны, установленной на берегу. 

Анапа
Один из главных детских курортов страны 
вژпоследние годы больше ассоциируется 
сژвинно-гастрономическим туризмом. 
Pegas Magazine выбрал несколько локаций 
сژинтересной архитектурой иژвиноградни-
ками, дополнив их туристическими объектами.

ПРОЖИВАНИЕ

Fioleto 4* (Анапа) 
Семейный отель, 
предлагающий отдых 
по системе «ультра все 
включено»

Beton Brute 4* (Анапа)
Концептуальный отель 
вژодном из красивейших 
уголков города 

«Фаворит» 3* 
(Геленджик)
Отель в одном из 
лучших районов города-
курорта Толстый Мыс 
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«Когда  Бог  создавал  Землю»,  – любят  издалека  заходить 
крымские  экскурсоводы ,  но  тут  же  идут  напрямки: 
«Он  для  начала  создал  Крым  как  образец». 
Мы  пройдем  восемью  дорогами  полуострова  
Т е к с т   Д А Р Ь Я  П У Д Е Н К О

от берега 

   до берега

Д
ар
ья

 П
уд
ен
ко

КРЫМ 
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Пژохоже, крупными мазками творец и правда ис-
кусно отработал черты здешней природы: на 
полуострове площадью 360 на 180 километров 

среди двух морей уместились горы и каньоны, морские 
пляжи и соленые озера, заповедные леса и степи. Чело-
вечество это оценило: начиная с раннего палеолита сюда 

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru

стремились на ПМЖ все, кто только мог. Сегодня в Крым у 
можно не только отдохнуть в прекрасном кли мате, 
но и увидеть наследие скифов, античной Греции, визан-
тийской эпохи и Крымского ханства, караимов и Россий-
ской империи. Выбирайте, что поближе, и отправляйтесь 
за впечатлениями. Не морем единым!
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На Большой Севастопольской тропе 
насчитывается более 15 маршрутов 
различного уровня сложности. 
Захватывающие виды неизменно 
прилагаются к каждому 

1 / Евпатория: караимы, 
кенасы иژчебуреки
Крупнейший санаторный район, Евпаторию, обожают дети 
и представители старшего поколения: здесь привольно 
купаться на редких для Крыма песчаных пляжах, а густые 
и пахучие грязи Сакского озера исцеляют хвори. Окру-
женная степями, обветренная раскаленными сухо веями 
и влажными бризами, Евпатория не похожа на другие 
крымские города. Обзорную экскурсию можно уст роить 
на раритетном чешском трамвае: купите карту города, до-
ждитесь на остановке ретровагон, идущий по маршруту 1, 
и слушайте кондуктора. Гуляя по Старому городу среди кре-
постных стен и старинных храмов всех конфессий, загля-
ните в караимские кенасы – здесь можно отдохнуть в тени 
150-летней виноградной лозы и познакомиться с историей 
малочисленного, но значимого для Крыма народа. 

 2 / Большая 
Севастопольская тропа
Обустройство экотропы длиной 117 км – один из первых 
проектов по развитию экотуризма в регионе. Можно про-
ехать на горном велосипеде или пройт и пешком любой 
из восьми отрезков, проложенных вокруг Севастополя по 
живописным гористым ландшафтам. Самый эффектный 
и доступный – от Балаклавской бухты в сторону курорт-
ного Ласпи. Хорошо набитая тропа змеится по высокому 
берегу над Серебряным пляжем, мимо развалин укрепле-
ния Кала- Фатлар, прямиком к заповедному мысу Айя. Все 
детали похода можно заранее изучить с помощью мобиль-
ного приложения BST Guide.
Лайфхак: взгляните на отвесные кручи мыса Айя и гроты 
Затерянного мира на морской прогулке с борта лодки. Мор-
ской каяк дают в аренду опытным водникам, а катера от-
правляются из бухты в Балаклаве – найдете их у причалов.

3 / Балаклава: бункеры иژпляжи 
Живописная бухта неподалеку от Севастополя – это 
и пляж и, и музей, и вкусная еда. В порту, как и десятки 
веков назад, качаются на волнах лодчонки и блестят на 
солнце гирлянды серебристых тощих рыбок, растянутых 
на просоленных бечевах. Капитаны прогулочных моторок, 
перекрикивая чаек, зазывают на морские прогулки к Зате-
рянному миру и Серебряному пляжу. В Балаклавской бухте 
расположен один из самых необычных музеев мира – не-
когда секретный объект 825 ГТС. Спрятанная в горе сеть 
тоннелей теперь открыта – можно пройти с экскурсией не-
сколько километров по холодным тоннелям или темными 
подземными путями проехать на маленьком катере прямо 
по маршруту движения субмарин. 

Караимские чебуреки 
чир-чирژ– это тонкое тесто, 
обильная мясная начинка 
(тради ционно используется 
баранина) и обязательно 
бульон внутри
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Лучшие панорамы на морской простор
открываются сژглавной смотровой
площадки побережьяژ– вершины
Ай-Петри, к которой ведет знаменитый
серпантин с тремя сотнями поворотов.

Т О П – 8

ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты в Крым 
(Симферополь) 
осуществляются 
из следующих городов:
Барнаул, Белгород , 
Волгоград , Воронеж, 
Екатеринбург, Казань, 
Киров, Красноярск, 
Магнитогорск, Москва, 
Набережные Челны, 
Нижневартовск, Нижний 
Новгород , Новокузнецк, 
Омск , Оренбург, 
Пермь, Самара, Санкт-
Петербург, Саратов, 
Сургут, Сыктывкар, 
Томск, Тюмень, 
Ульяновск, Уфа, Ханты-
Мансийск, Чебоксары, 
Челябинск , Ярославль

 4 / Ай-Петри: охапка 
серпантинов иژканатная дорога
Мисхор, Кореиз, Гаспра и Алупка – колоритные, но не са-
мые простые для отдыха уголки Южного берега. Здесь 
к пляжам ведут серпантины дорожек и лестниц, а сана-
тории мостятся по склонам, среди обрывов которых обо-
рудованы галечные пляжи. Самое удобное для прогулок 
место в этом районе – террасные ландшафты парка Ворон-
цовского дворца. А лучшие панорамы на морской простор 
открываются с главной смотровой площадки побережья – 
вершины Ай-Петри. К ней ведет еще один знаменитый 
серпантин: от Южнобережного шоссе до плато Ай-Петрин-
ской яйлы нужно преодолеть почти три сотни поворотов. 
Плюс этого пути – посещение водопада Учан-Су и виды на 
заповедный реликтовый лес. А можно воспользоваться ка-
натной дорогой: от станции «Мисхор» дорога до вершины 
займет 15 минут. 
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5 / Бахчисарай: пещеры, 
монастырь , дворец
В отдалении от побережья, среди каменных волн крымских 
гор, притаился самый уютный городок Крыма – Бахчисарай. 
«Сад-дворец» в Средние века был столицей Крымского хан-
ства в 2000 домов. В ханском дворце можно без суеты и оче-
редей увидеть прекрасную коллекцию скифского золота, 
найденного за время раскопок в окрестностях. Несколько 
километров в горы – и попадете в пещерный город Чуфут-
К але с усадебными резиденциями знатных караимов прош-
лого. Путь пройдет по ущелью Мариам-Дере мимо уединен-
ного Успенского монастыря – оплота православной жизни 
Крыма с XV века, ныне процветающего места паломниче-
ства. После долгих прогулок среди нагретых солнцем скал 
и тенистых лесов ищите отдыха внизу, у конечной точки 
авто дороги. В колоритных кафе с дастарханами подают ды-
шащие паром чебуреки и прохладный, с кислинкой, компот 
из кизила, миниатюрные пельмени в бульоне юфакъ-аш, 
а на десерт – кофе в турке с пахлавой и парвардой. 
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Т О П – 8

ЭКСКУРСИЯ 

Пещеры Крыма 
Посещение двух при-
родных феноменов 
полуострова – Мрамор-
ной пещеры и пещеры 
Эмине-Баир-Хосар, 
признанных одними из 
красивейших в Европе. 

Подробнее – на сайте 
pegast.ru

7 / Керчь: раскопки, 
крепость , музей
Один из древнейших городов мира, история которого нача-
лась примерно 2600 лет назад, Керчь недавно вернула себе 
статус ворот Тавриды: именно сюда через пролив приходит 
Крымский мост, именно здесь теперь шумит поток автомо-
билей и идут дальние поезда. По сравнению с мегапопуляр-
ным Южным берегом восточная часть полуострова не так 
знаменита: и климат уже не средиземноморский, и природа 
не настолько яркая. Зато здесь можно воочию познакомить-
ся с историей полуострова: в Керчи и ее музеях с охрани-
лось большое количество материальных артефактов разных 
исторических периодов. Руины боспорской сто лицы Панти-
капея на горе Митридат соседствуют с Вечным огнем, хра-
нящим славу города-героя Великой Отечественной в ойны. 
Античный склеп Деметры можно увидеть по пути к Кер-
ченскому историко-археологическому музею, где уцелели 
коллекции золота и древней керамики. А преодолев 432 сту-
пен и на гору Митридат, стратегическую высот у, с точки 
обзора взгляд найдет средневековую турецкую крепость 
Ени-Кале и одну из древнейших христианских церквей Ев-
ропы – храм Иоанна Предтечи в византийском стиле. 

6 / Никита: ботанический сад
Невероятное разнообразие флоры, и не только крымской, 
можно охватить, приехав в поселок Никита под Ялтой. Ни-
китский ботанический сад – не просто цветник для услаж-
дения чувств, а действующая с 1811 года колыбель науки. 
Если отправиться на обзорную экскурсию с посещением 
музея, то даже скучная ботаника окажется невероятным 
приключением. Внезапно вы обнаружите себя в бамбу-
ковом лесу или под сенью уходящих в небо гигантских 
секвой, среди пьянящих ароматов розария или в тени зага-
дочного земляничного дерева. В аллеях стройных кипари-
сов особенно хорошо отдохнуть от полуденного зноя, а по-
сле квеста по территории сада все ваше семейство сможет 
блеснуть новыми познаниями. Перед отпуском сверьтесь 
с расписанием на официальном сайте: возможно, вам по-
везет попасть на один из тематических праздников. В лав-
ках сада – произведенные здесь же лучшие ароматные 
сувениры, экологически чистые и без всяких добавок. Об-
ратите внимание на эфирные масла и косметику – высшее 
качество гарантировано.

Ханский дворец 
в Бахчисарае – 
результат труда 
реставраторов, 
восстановивших 
его облик по ри-
сункам и записям 

В Никитском ботаническом 
саду возобновлено проведе-
ние экскурсий
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8 / Азовское море: заповедник, 
птицы, тайные бухты
Побережье Азова – это уже совсем другой Крым: с песча-
ными берегами и жаркими степными просторами. Мелкое 
и спокойное Азовское море отлично подходит для отдыха 
с малышами, а пустынные степи – ценность для любителей 
дикой природы: особо охраняемые ландшафты природ-
ного парка «Караларский» сохранились благодаря тому, 
что многие годы эта часть полуострова была закрыта из-
за присутствия военных. Здесь запрещено перемещение 
на автомобилях и стоянки, за нарушение правил ООПТ 
полагается внушительный штраф. Но прогуляться по тро-
пам и потрясающей береговой линии в течение дня разре-
шается. Неподалеку, на берегу Черного моря, расположен 
Опукский заповедник (один из шести в Крыму). Здесь про-
водятся экскурсии по трем маршрутам, на которых сотруд-
ники познакомят вас с пернатыми и хвостатыми обитате-
лями и покажут цветные соленые озера. Ориентир – село 
Яковенково неподалеку от Керчи.  

ЛАВАНДА , ГОРНАЯ ЛАВАНДА 

Символ Крыма на все временаژ– скромный горный 
цветок, нежно любимый романтиками, дизайне-
рами, ароматерапевтами и шеф-поварами. Меж-
дународная организация поддержки садоводов 
National Garden Bureau объявила 2020-й годом 
лаванды, аژвژпрошедшем 2019-м лавандовый цар-
ствовал вژпалитре ведущих модных домов. Впро-
чем, тренды трендами, но пирожные соژвкусом 
иژлепестками цветка вژкондитерских Балаклавы 
подают уже много лет, аژэфирными маслами заслу-
женно гордятся. Вژсоветское время Крым был од-
ним из ведущих производителей эфирных масел 
вژмиреژ– не только лавандового, ноژиژдрагоцен ного 
розового, которое поставляли во Францию для 
парфюмерных производств. В1990ژ-е годы практи-
чески все производство было разрушено, посадки 
утрачены, иژнебольшие шаги по восстановлению 
утраченного богатства делаются лишь вژпослед-
ние годы. Тем бережнее относиться кژкрымской 
природе призывают местные жители. На прогулки 

вژярко-сиреневых цветущих полях 
(больше всего их вژБахчисарайском 
районе) нужно приезжать вژсере-
дине июняژ– начале июля. Главное, 
не рвать и не вытаптывать цветы. 
Аژкупить лаванду во всех видах, от 
сухоцветов и саше до ароматного 
масла, можно повсюду вژКрыму 
вژлюбое время года.
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Петру  I  хватило  одного  камня , 
чтобы  заложить  главный  город 
Дагестана ,  и  одного  взгляда ,  чтобы 
перед  ним  распахнулись  ворота 
неприступной  крепости  Дербента 
Т е к с т  А Л Е Н А  Ж У Р А В С К А Я 

Сказ про то,
как царь Петр...

Порт -Петровск . 
Свидетельство  оژрождении
Летом 1722 года, во время Персидского похода Петра I, 
русская армия встала лагерем у побережья Каспия, на 
горе Анжи-Арка. Случилось тогда русскому императору 
заглядеться на бухту, синевшую у подножия горы. Тихая, 
идеально расположенная для оборонительных целей 
бухта приглянулась императору. И тогда, по свидетель-

ствам историка Владимира Ивановича Марковина, Петр, 
от стояв литургию в походной церкви Преображенского 
полка, положил возле нее камень и то же самое повелел 
сделать своим приближенным. Здесь же по приказу госу-
даря возвели деревянный маяк.
Так символически начался отсчет времени для будущего 
порта. Век спустя на горе Анжи-Арка появилась крепость, 
поименованная в честь императора Петровским укреп-
лением. А когда вокруг вырос город, ему дали название 
Порт-Петровск. Махачкалой город стал на заре советской 
власти – в честь национального героя Дагестан а Махача 
Дахадаева. А на том месте, где, по преданию, Петр I 
камень заложил, стоит новый маяк. Б ело-оранжевым 
стражем возвышается он над городс кими кварталами, 
над проспектом Петра I и бронзовым бюстом русского 
царя с надписью «От благодарного дагестанского народа 
основателю города Порт-Петровск». 

Панорамный вид 
на Махачкалу с горы 
Тарки-Тау 
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ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru

Петровский маяк, 
перестроенный 
в1866ژ году и отре-
ставрированный 
вژконце ХХژвека, дей-
ствует до сих пор 
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Дербент.  Ключи  от  крепости 
3 сентября 1722 года армия Петра I вступила в древний 
Дербент. Вступила без боя. Напротив! Правитель Дербента 
наиб Имам-Кули-бек и «главнейшие жители» города встре-
тили русского царя торжественно, видя в нем надежного 
защитника от персов и турок, от разбойничьих набегов 
лезгин и лакцев. Припав на колено, правитель вручил 
Петру два серебряных ключа от ворот дербентской 
крепости (один хранится в Военно-историческом музее 
Петербурга), которая контролировала путь вдоль Каспия. 
По обыкновению, Петр отказался от богатых палат и опо-
чивален, приказав соорудить крохотный домик-землянку. 
В каком-то смысле эта землянка стала местом паломни-
чества. Ее обносили оградой, над ней возводили крытую 
колоннаду, а впечатленный увиденным Дюма описал ее 
в книге «Кавказ». Однако в советские годы реликвию не 
уберегли – сохранилось только основание, которое не-
давно вновь укрыли стеклянным павильоном с колоннами. 
Несколько дней, что Петр I провел в Дербенте, оставили 
не один след на карте города: землянка Петра I, памятник 
Петру I, Петровские ворота, Петровская роща, улица 
Петра I... И огромный интерес историков, и биографов, 
и туристов со всего света.

ЭКСКУРСИЯ 

Карадахская тес нина 
и Корода 
Пеший маршрут по уз-
кому ущелью, где даже 
в самый солнечный 
день царит полумрак. 
Вژоднодневную поездку 
входит и посещение 
села Корода.
 
Подробнее – на сайте 
pegast.ru

Специалисты пока не пришли 
к единому мнению о высоте 
водопада Тобот, поэтому цифры 
разнятся от 50 до 100 метров 

Стены старого 
Дербента – самого 
южного города 
России 
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География  природных  чудес
В Дагестане более 8 тысяч исторических памятников 
и удивительного разнообразия природа – ею когда-то 
любовался и Петр Великий. Необъятная столовая гора 
Тарки-Тау все такая же бархатно-зеленая, какой видел ее 
русский государь, и все так же охраняет заложенный им 
город. С ее богатых кизилом круч открывается вся Ма-
хачкала с ее разноцветными крышами и бескрайняя, ото-
роченная золотом пляжей синева Каспия. На восточном 
склоне есть уникальное, обожаемое киношниками село 
Тарки (II тысячелетие до н. э.). По свидетельствам Якова 
Брюса, сподвижника Петра I, когда-то это был «главный 
город Дагестана». Его крепость поразила воображение 
голландского географа XVII века Витсена. «В ней столько 
окон и дверей, сколько дней в году… – писал он. – Дороги, 
которыми к нему подбираются, настолько круты и узки, 
что один пеший человек может дать отпор целой толпе. 
Перед крепостью стоят пушки... охраняют ее несколько сот 
пеших и конных солдат, вооруженных мушкетами, осман-
скими ружьями и луками».
А где-то там, в 20 км к северо-западу, загадочным обра-
зом выросла самая высокая в Евразии – с 90-этажный 
небоскреб! – четырехглавая реликтовая дюна Сарыкум, 
чьи окрестности населены несметным разнообразием 
растений, птиц и бабочек. На дюну можно взобраться по 
лесенке и побродить по ее песчаным бокам (на гребень 
подъем закрыт). В этих местах, говорят, снимались эпи-
зоды «Белого солнца пустыни». 
В 87 км к западу есть неимоверно фотогеничный Сулак-
ский каньон (по некоторым отзывам, круче Гранд-Каньона 
в США!): бирюзовая лента реки, грандиозные скалы и па-
рящие над ними орлы. 

Кладезь природных чудес открывается в юго-западном 
направлении. Среди самых-самых – Салтинский подземный 
водопад, настоящее голубое чудо, которого можно коснуть-
ся, и Карадахская теснина – нереально таинственная и оглу-
шительно безмолвная. И изящный водопад Тобот (близ 
Хузгарской крепости), который, срываясь с горного плато, 
превращается в коктейль из туманов и радуг, затем в голу-
бое озеро. А рядом в 110-метровую бездну ныряют роуп- 
джамперы – это самая адреналиновая тарзанка в России.
Если двигаться по следам Петра I от Махачкалы к Дер-
бенту, то в часе езды от последнего ждет фантастический 
Самурский реликтовый лиановый лес с сетью миниатюр-
ных озер, озаренный мерцающим светом, едва пробиваю-
щимся сквозь лиановое кружево. А в селе Ахты (120 км 
к юго-западу от Дербента) бьют горячие минеральные 
источники, исцеляющие от разных недугов. 
Природа бесконечно щедра к Дагестану: теплое море и вы-
соченные горы, быстрые реки и водопады, леса и степи, 
каньоны и пещеры. Наконец, одно из совсем немногих на 
Земле мест, где можно купаться в море и летать на лыжах 
по заснеженным склонам – ощущать лето и зиму в один 
и тот же день! 

Природа проявила кژДагестану
свою бесконечную милость: здесь
теплое море иژвысоченные горы,
быстрые реки иژводопады, леса
иژстепи, каньоны иژпещеры.

ПРОЖИВАНИЕ

«Метрополь» 4* 
Пятиэтажный отель 
в прибрежной части 
города в микрорайоне 
«Лазурный берег», 
между Махачкалой 
иژКаспийском – 
вژшаговой доступности 
от пляжной зоны 
иژтранспортных потоков

«Джами» 3* 
Гостиничный комплекс, 
расположенный на 
берегу Каспийского 
моря. На территории 
размещаются 
двухэтажные корпуса  
и вся необходимая 
для семейного отдыха 
инфраструктура 

На Сарыкумской 
дюне нашли приют 
множество видов 
эндемиков  Le
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15 
эпизодов 

из жизни столицы 
Татарстана
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Т е к с т
 Д М И Т Р И Й  К О Р М И Л И Ц И Н 

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru

Тысяча  лет  и  тысяча 
лиц  Казани 
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В 2000 году 
Казанский кремль был включен в список Всемирного 
культурного и природного наследия ЮНЕСКО. Этот памят-
ник ежегодно посещают более 3 миллионов человек 

Более 
200 
экспонатов из со-
ветского прошлого 
в казанском Музее 
социалистического 
быта. Среди них тех-
ника, электроника, 
пионерская и комсо-
мольская атрибутика, 
спортивные товары 
и даже парфюмерия 

10 лет 
длилось восстановление мечети Кул-Шариф. 
Деньги на строительство пожертвовали 
40 тысяч человек. Открыли мечеть
к 1000-летию Казани в 2005 году

Вژ1005ژгоду 
основана Казань. 

Город древнее Москвы

ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты 
в Казань осуществ-
ляются из следующих 
городов: Калининград , 
Москва, Симферополь, 
Сочи

3-й столицей 
России часто (иژвполне официально – 
бренд зарегистрирован) 
называют Казань
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3 граффити сژизображением Роналду, 
Месси иژНеймара остались вژКазани после 
проведения игрژЧМ по футболу 2018ژгода

На 1,5 км 
тянется Кремлевская
 набережная, которая 
начинается недалеко 
от Казанского кремля 
иژзаканчивается 
уژНационального 
культурного центра
 «Казань»
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65 м 
составляет высота 
круглогодичного 
колеса обозрения 
развлекательного 
комплекса 
«Казанская Ривьера»

В 1930 году 
был задокументирован наклон знаменитой 
«падающей» башни Сююмбике, чей шпиль 
отклоняется от вертикали почти на два метра

ЭКСКУРСИЯ 

Огни Казани 
Прогулка по самым 
ярким местам ночного 
города. Перед вами 
предстанет затихшая 
до утра Казань в лучах 
подсветки исторических 
зданий.

Подробнее – на сайте 
pegast.ru

Более чем на 

 мژ45
возвышается буква 
«М» на пешеходно-
автомобильном 
мосту Миллениум. 
Его пропускная 
способность – 
до 15 000 машин 
в сутки. Интересно, 
что спуска 
на набережную 
у этого моста нет 
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С 1834 года 
существует казанский 
зооботанический сад. 
В его зоологической 
коллекции насчитывается 
более 160 видов животных, 
в ботанической – более 
1000 видов растений 

а в г у с т – о к т я б р ь

В 1894 году
 в Казани родилась Гала 
(Елена Дьяконова) – супруга и муза 
художника Сальвадора Дали

ПРОЖИВАНИЕ

Казань Палас
by Tasigo 5*
Современный отель 
вژсамом центре города

«Ривьера» 4* 
Отель в центре Казани 
с аквапарком

«Ногай Отель» 3*
Гостиничный комплекс 
в историческом здании 
«Дома печати» 

©
 A

.S
av

in
, W

ik
iC

o
m

m
o

n
s 

(1
), 

p
ix

ab
ay

 (2
), 
Р
И
А

 Н
о
во
ст
и

 (
1)

, k
az

zo
o

b
o

ts
ad

.r
u

 (
1)

, L
eg

io
n

-m
ed

ia
 (2

)

Всего вژ10ژкм от центра 
города находится природный заповедник
 «Голубые озера». Вода вژних действительно го-
лубая, очень чистая иژдаже целебная, но холод-
ная – не выше +6 градусов вژтечение всего года

Более 500 
лошадей могут одновременно 
находиться на поле 
Казанского ипподрома 

1-е место по длине выделенных полос 
для общественного транспорта занимает Казань 
в неофициальном рейтинге городов России  
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Дороги 
и храмы

Среди  мест,  где  можно  познакомиться  с  ук ладом ,  не  менявшимся 
с  течением  веков ,  увидеть  величественные  строения 
минувших  эпох ,  удивиться  бесконечному  многообразию 
природы  и  ласковому  климату,  гостеприимно  встречающему 
путешественников  в  любое  время  года ,  Королевство  Таиланд 
по  праву  занимает  совершенно  особое  положение .  Каждый 
путешественник  откроет  здесь  что -то  свое .  Подвоха  не  ждите  – 
любой  намеченный  путь  будет  легким  и  светлым 

ф о т о и с т о р и я

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru
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ПРОЖИВАНИЕ

Woovo Phuket Patong 
4* (Пхукет)
Новый стильный отель 
в1ژ км от пляжа Патонг 
и в непосредственной 
близости от улицы 
шопинга и развлечений 
Бангла Роуд

Woovo Phuket Cata 4* 
(ранее PGS Hotels Casa 
del Sol), Пхукет
Отель с прекрасным 
расположением неда-
леко от известного 
пляжа Ката. На уютной 
зеленой территории 
расположено четыре 
бассейна
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ЭКСКУРСИЯ 

Морской 
национальный парк 
«Ангтонг» 
Посещение избранных 
точек архипелага из 
-красивейших остроژ42
вов, признанных запо-
ведной территорией.

Подробнее – на сайте
pegast.ru
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Второй по размеру
после Бангкока
город Чиангмай 
на севере Таиланда
расположен не на 
побережье, а потому 
пользуется меньшей
популярностью 
уژтуристов. Однако 
он снискал себе славу 
культурной столицы.
Здесь проводится
множество
различных выставок
и фестивалей. 
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С Новым 
светом!

-Белоснежный песок, бархатژ
ный климат, плодородные 
почвы, горбатые киты, кото-
рые приплывают к берегам 

Доминиканы на «медовый месяц», 
и особый светящийся голубой янтарь 
привлекали путешественников еще 
задолго до начала туристического 
бума. 

Строго говоря, первым местным 
туристом был Христофор Колумб. 
В 1492 году его фрегат «Санта-Мария» 
разбился о рифы в районе западного 
побережья острова Гаити. Желая 
закрепиться на новой земле, Колумб 
оставил здесь маленький гарнизон 
(который, впрочем, быстро пере-
били коренные жители). А через 
год вернулся, чтобы основать новое 
поселение – на этот раз на восточном 
берегу. Здесь, на территории совре-
менной Доминиканской Республики, 
и был основан первый в Новом Свете 
город – Санто-Доминго. Он и дал 
название будущей стране. 

и с т о р и я 
с  г е о г р а ф и е й

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru

le
g

io
n

-m
ed

ia
 (

3)

Эспаньолой ,  или  маленькой  Испанией ,  остров ,  на  котором 
находится  эта  страна ,  назвал  еще  Христофор  Колумб. 
Несмотря  на  два  кораблекрушения  и  разоренный  гарнизон , 
мореплаватель  не  только  возвращался  сюда  несколько  раз , 
но  даже  основал  на  здешней  земле  первый  в  Новом  Свете 
город .  И ,  честно  говоря ,  его  можно  понять 
Т е к с т  К А Т Е Р И Н А  Ф А Д Е Е В А 

Улыбаемся  и  плачем
Санто-Доминго, когда бродишь по 
нему в первый раз, производит впе-
чатление одной сплошной фиесты. 
Вот уличный уборщик на улице Дам 
(кстати, первой мощеной улице в Но-
вом Свете) вдруг запевает строчку из 
Todo tiene su hora Хуана Луиса Герры, 
и в мгновение ока ее подхватывает 
вся округа. Вот пожилой мужчина 
в костюме заходит в El Buho Café 
в колониальной зоне и затягивает 
оперную арию. Смех, песни и танцы 
для доминиканцев самое что ни на 
есть будничное состояние. 
Но стоит побыть здесь чуть подольше 
и копнуть чуть глубже, и окажется, 
что за внешней расслабленностью 
этого народа скрывается травма. И не 
одна. 
«Побресита Доминикана, столько 
перенести», – замечает Рамона, про-
давщица янтарной лавочки в Amber 
World Museum, вертя в руках кабошон 
из голубого янтаря. Применимо к До-

В провинции Бараона рас-
положены одни из лучших 
пляжей Доминиканы 

Коренные жители  ост-
рова, названного Колум-
бо м Эспаньолой, при-
ветствовали белокожих 
пришельцев как сверхъес-
тественных существ 

Монумент героям воз-
рождения республики 
в Сантьяго-де-лос-Ка-

бальерос виден 
практически из любой 

точки города 
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1688–1697 годов, Испания была 
вынуждена передать западную часть 
острова Франции. Именно тогда 
и возникло его деление на испанскую 
и французскую части. Но переве-
зенные из Африки французские 
рабы оказались далеко не самым 
покорным народом. В 1791–1803 
годах они устроили революцию – по 
сути, это было первое в истории 
успешное восстание рабов. В резуль-
тате французская колония получила 
независимость, а Гаити стало первым 
свободным государством в Латинской 
Америке. 
Сильнее всего эти изменения ударили 
по соседней Доминикане. Гаитянцы 
неустанно грабили соседей, отнимали 
земли и вообще вели себя как самые 
настоящие дикари. Состоятельные 
жители Эспаньолы массово покидали 
свои особняки. Те, кто мог, эмигриро-
вали в соседние латиноамериканские 
страны и Европу. Из-за военного 
правления и массовых беспорядков 
закрылся старейший университет За-
падного полушария в Санто-Доминго. 
В 1844 году Доминикана приняла 
решение отделиться от безбашенного 
соседа. Независимость от Гаити она 
до сих пор празднует с большим 
размахом. Если будете тут в феврале, 
посмотреть на это однозначно стоит: 
весь месяц по стране проходят мас- le
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миникане слово pobrecita (бедная) 
слышишь сплошь и рядом. И это 
объяснимо. 
Если попытаться описать историю 
страны в нескольких словах, полу-
чится: ни одного мирного дня. Борьба 
против испанских колонизаторов 
и американцев. Гражданская меж-
доусобица, серия переворотов и раз-
борки с соседней Гаити... 

Сложные  соседи 
После открытия Эспаньолы Колумбом 
весь остров довольно долго оставался 
колонией Испании. Годы испанского 
правления не прошли зря: Домини-
кану называют самой католической 
страной Латинской Америки, и это, 
кстати, единственная в мире нация, 
поместившая на свой флаг Библию. 
Сложности начались в 1697 году. По 
условиям Рейсвикского договора, 
завершившего Девятилетнюю войну 

Доминиканский голу-
бой янтарь содержит 
множество вкраплений 
растений и различных 
живых организмов 

В Санто-Доминго сохра-
нились внушительные 
образцы колониальной 
архитектуры 

В феврале Доминикана с размахом
празднует день независимости от Гаити.
В течение месяца улицы пестрят красно-
синей палитрой, а в стране проходят
масштабные гуляния, массовые
шествия и военные парады.

и с т о р и я 
с  г е о г р а ф и е й
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совые шествия, гуляния и военные 
парады. Местные жители одеваются 
в цвета гаитянского флага: крас-
но-синяя палитра пестрит не только 
на одеж дах, но и на лицах – домини-
канцы любят аквагрим. 

Страх  и  застой 
После установления независимости 
в Доминикане происходило еще мно-
го чего. В 1916 году страну оккупиро-
вали США и продержались на этой 
территории до 1924 года. В 1930 году 
президентом стал Рафаэль Трухильо, 
и в течение 30 лет его руководства 
государство сотрясали репрессии. 
П осле смерти Трухильо по всей стра-
не снесли или переделали монументы 
в его честь. Если будете в Сантьяго- 
де-Кабальерос (кстати, втором по ве-
личине городе в Доминикане), прогу-
ляйтесь до памятника героям войны 
за независимость Доминиканской 
Рес публики 1863–1865 годов. Ирония 
в том, что затевался он еще в 40-е 
годы в честь Трухильо, но когда дик-
татора не стало, монумент ре шили 
переориентировать. Не пропадать же 
добру. Был, кстати, в истории Доми-
никаны и период «застоя», который 
хронологически совпал с советским. 
Помимо относительного спокойствия, 
1970–80-е годы запомнились еще 
и яростной борьбой с коррупцией. 

Крепость Осама 
вژСанто-Доминго – это 

старейший военный форт 
времен колонизации 

Нового Света

Сахарный 
тростник попал 
в Доминикану 
с Канарских 
островов 

СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ

К самому большому в Доминикане сахарному заводу в курортной 
Ла-Романе ежегодно, как мухи на сладкое, слетаются сотни 
журналистов. Хвалиться предприятию и правда есть чем: в прошлом 
году, например, завод произвел более 352 тысяч тонн сахара за 
сезон. Сахар в Доминикане действительно хороший: смуглый, 
как местные жители, он получается из сиропа свежесрезанного 
тростника. Благодаря особой технологии упаривания в таком сахаре 
сохраняются полезные микроэлементы и даже витамины.  

ЭКСКУРСИЯ 

Пляж «Баунти»  
Путешествие на южное 
побережье острова 
влючает морскую про-
гулку на живописный 
остров Саона. Преду-
с мотрена остановка 
вژприродном бассейне 
сژморскими звездами. 

Подробнее – на сайте 
pegast.ru
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Вечная  природа
Сегодня доминиканцы надеются, 
что все беды остались в прошлом, 
и держат курс на устойчивое раз-
витие. А вот в чем Доминикана 
по-настоя щему стабильна – это 
природа и климат. Среднемесячная 
температура здесь колеблется от +25 
до +31 °С. Но даже в августе – самом 
утомительном месяце в году – здесь 
не бывает изнуряющее жарко: 
спасиб о северо-восточным ветрам. 
Еще Доминикана – это белоснежные 
пляжи и коралловые рифы. Пляж Пун-
та-Кан а, например, – это более 50 ки-
лометров мелкого, как мука, белого 
песка. Больше трети территории стра-
ны занимают природные заповедники 
(в общей сложности их тридцать два), 
это главная гордость государства, 
и власти делают все возможное для 
их сохранения (экотуризм – важный 
источник дохода). Об экологии можно 
судить хотя бы по тому, что именно 
к берегам Доминиканы для спарива-
ния приплывают 85% горбатых китов. 
Многие обитающие здесь животные 
являются эндемиками, то есть встре-
чаются только на этой территории. 
К последним, в частности, относится 
красноглазая игуана, обитающая 
в районе озера Энрикильо. Часть 
деревьев Доминиканы (например, 

драгоценное эбеновое) сохранились 
еще с доколумбового периода. В це-
лом по природному разнообразию 
Доминикана считается самой богатой 
страной на Антильских островах и од-
ной из самых – среди стран Латинской 
Америки. Во многом это связано с не-
однородностью рельеф а и перепадами 
высот. Это же делает Доминикану 
центром притяжения для фотографов 
и кинематографистов. В частности, 
«Парк Юрского периода», «Апокалип-
сис сегодня» и «Крестный отец – 2» 
снимали именно здесь.  le
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ПРОЖИВАНИЕ

Senator Puerto Plata 
Spa Resort 5* (Пуэрто-
Плата)
Отель на великолепном 
участке золотого пляжа 
на северном побережье 

Grand Paradise Samana 
4* (Самана)
Отель в бухте Самана 
вژЛас-Галерас

Casa Marina Beach & 
Reef 3* (Пуэрто-Плата)
Отель первой пляжной 
линии недалеко от 
аэропорта Пуэрто-Плата

Жизнерадостность  
и жизнелюбие доминикан-
цев нашли отражение в изо-
бразительном искусстве 

Изумительный пляж 
Баваро в провинции 
Ла-Альтаграсия
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Pegas Magazine 
рекомендует

Альпами) – чтобы пофо-
тографироваться на фоне 
горных пейзажей 

Дюны Бани – зае-
хать сюда стоит после 
знакомства с другими 
природными достопри-
мечательностями, чтобы 
ощутить контраст между 
тропической природой 
иژсеверными пейзажами.

Пик Дуарте высотой 
-метров – чтобы заژ3098
браться на самую большую 
вершину в Карибском море.

 Ч ТО  ЕЩЕ 
ПОСМОТРЕ Т Ь

Кафедральный собор 
Санто-Доминго – чтобы 
взглянуть на первый со-
бор, построенный 
в Новом Свете. 

Река Рио-Яке-дель-
Норте в Харабакоа – 
чтобы заняться рафтингом. 
И весь западный район 
Харабакоа (его еще на-
зывают доминиканскими 

 ИНТЕРЕСНО 

Доминикану иногда пу-
тают сژДоминикойژ– кро-
шечным карибским же 
островом. Кстати, именно 
в Доминике, а не в Доми-
никане, как принято счи-
тать, снимали «Пиратов 
Карибского моря». 

 ПРИВЕЗТИ

Изделия с полудрагоцен-
ными камнями (особенно 
востребован редкий само-
цвет ларимар, оправлен-
ный в серебро), кофейные 
напитки, ром и сигары.

а в г у с т – о к т я б р ь
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КУХНЯ

Как ни странно, островное 
положение Доминиканы 
не явилось залогом осо-
бой популярности рыб-
ныхژблюд. Основу местной 
кухни составляютژмясо, 
овощи и,ژконечно же, 
вездесущие бананы. Тра-
диционное блюдо – рагу 
под названием бандера 
изژмяса, риса, фасоли 
иژжареных бананов.
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В  Калининграде  удивительно  всё  или  почти  всё .  В  разговоре  его  часто  называют 
не  существующим  ныне  именем  Кенигсберг.  В  городе  стоит  памятник  барону 
Мюнхгаузену,  которого  вообще  никогда  не  было.  Дома  с ловно  сошли  со  страниц 
сказок  Гофмана .  Через  смолистые  «стек лышки» янтаря ,  который  добывают 
на  здешних  берегах ,  можно  разглядеть  тени  рыцарей  Тевтонского  ордена 
и  прусских  королей  и  прочитать  первые  формулировки  категорического 
императива  Канта .  Философ  у тверждал ,  что  в  таком  городе ,  как  Кенигсберг, 
можно  расширить  знания  и  о  человеке ,  и  о  мире .  И  мы  с  ним  согласны 
Т е к с т  ЮЛ И Я  А Л Е К С Е Е В А 

Тот прусский

дух

ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru

Короли  горы 
Город ведет свою историю с 1225 
года, когда на месте прусского форта 
рыцари-тевтонцы заложили деревян-
ную крепость, получившую название 
Кенигсберг («Королевская гора»). 
В дальнейшем Кенигсберг обзавелся 
огромным количеством укреплений, 
которые до сих пор внушают уваже-
ние. Взять хотя бы форт номер 3 «Ко-
роль Фридрих Вильгельм I» или форт 

номер 5 «Король Фридрих Вильгельм 
III» с Музеем истории Великой 
Отечественной войны. Толщина 
стен башни Врангеля – около шести 
метров. Правда от боевого прошлого 
ничего не осталось – сейчас тут 
расположены кафе и магазины. 
Кроме того, в Калининграде много 
военных ворот: Бранденбурские, 
Королевские, Росгартенские. Все это 
недвусмысленно свидетельствует 
о том, что всякого рода завоеватели 
не давали Кенигсбергу вздохнуть. 
Спасая накопленные богатства, 
состоятельные жители города заму-
ровывали свои сокровища в стены 
или вывозили тайными подземными 
ходами (впрочем, наличие большин-
ства таких коридоров – из области 
легенд). Но достоверно известно, 
что украденную в Царском Селе 
знаменитую Янтарную комнату 
перевезли именно в Кенигсберг. 
Столь же непреложно, что видели 
ее там в последний раз в 1945 году 
(сокровище исчезло после штурма 
Кенигсберга советскими войсками), 
а надежда найти оригинал до сих 
пор не угасла. 

Калининград не-
сколько лет подряд 
признавался самым 
комфортным иژкра-
сивым городом Рос-
сии по версии ряда 
деловых СМИ 
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Архитектуру города 
можно читать, как 
учебник истории 
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ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты 
вڳКалининград 
осуществляются 
из Казани и Челябинска
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Грядут  перемены 
До середины XIX века Кенигсберг был 
эталонным средневековым городом 
из камня – ни травинки, ни листочка. 
Но в 1875 году в столице Пруссии был 
создан Союз по озеленению, который 
всего за несколько десятилетий 
оживил город садами и парками. 
Калининград и сейчас остается 
удивительно зеленым и уютным. 
Так, основанный в 1904 году ботани-
ческий сад может похвастаться одной 
из лучших в мире коллекций расте-
ний. Кстати, Калининград гордится 
и своим зоологическим садом. На 
17 гектарах обитают более двух ты-
сяч животных трехсот видов, причем 
61 из них занесены в Международную 
Красную книгу.
Калининград может неожиданно 
удивить и изяществом архитектуры. 
Здание Фондовой биржи отправляет 
прямиком во флорентийский ренес-
санс, а кирхи отсылают к неоготике 
и неороманскому стилю. Самый же 
знаменитый памятник Калинин-
града, Кафедральный собор, связан 
с именем Иммануила Канта (философ 
похоронен в соборе, рядом с которым 
находился его университет). Отец 
немецкой классической философии, 

как известно, никогда не выезжал за 
пределы Кенигсберга, и все его идеи 
родились на улицах родного города. 
К слову, Кант придумал задачу, 
известную в математике как задача 
о семи кенигсбергских мостах: можно 
ли пройти по всем этим мостам и при 
этом вернуться в исходную точку 
таким образом, чтобы по каждому 
из них пройти только один раз? Над 
разрешением этой загадки билось 
множество ученых, и в результате воз-
ник специальный раздел дискретной 
математики. 
К началу ХХ века Кенигсберг пре-
вратился в один из самых красивых 
и современных городов Европы того 
времени. Он ширился, обзаводился 
новыми вокзалами и зданиями 
в стил е баухаус. Интересно, что 
именно здесь был открыт первый 
в Европе аэропорт Девау, из которого 
в 1922 году стартовал международ-
ный рейс Кенигсберг – Москва. 
По итогам Потсдамской конференции 
1945 года северная часть немецкой 
провинции Восточная Пруссия вместе 
со своей столицей Кенигсбергом пере-
шла к Советскому Союзу. В 1946 году 
город получил свое нынешнее имя – 
Калининград. 

ЭКСКУРСИЯ 

Инстербург – Гумбин-
нен
Путешествие в цент-
ральную часть Кали-
нинградской области 
сژосмотром достопри-
мечательностей городов 
Черняховска иژГусева 
иژпосещением интерак-
тивного музея.

Подробнее – на сайте 
pegast.ru

Тот самый 
танцующий 
сосновый 
лес на 37-м 
километре 
Куршской 
косы 
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м е с т о

По  воле  волн 
Тихое и неяркое Балтийское море – 
отдельная достопримечательность Ка-
лининграда. Один из его пляжей, что 
в поселке Янтарный на Гданьском за-
ливе, первым в России получил Голу-
бой флаг за чистоту воды и песка. Во-
обще, пляжей тут хватит всем. В часе 
езды от города находится Янтарный 
берег, представляющий собой курорт-
ную полосу протяженностью 50 км. 
На слуху Светлогорск, хорошо из-
вестный своими санаториями с разно-
образными лечебными программами. 
А из Зеленоградска и до литовской 
Клайпеды тянется заповедник «Курш-
ская коса». Здесь извиваются сосны 
Танцующего (иначе еще «Пьяного») 

«камня». Среди образцов всевоз-
можных оттенков меда и золота есть 
и те, в которых миллионы лет назад 
за стыли доисторические насекомые. 
Свой музей имеется и у янтарного 
комбината. Его особая гордость – 
крупные самородки весом более 4 кг. 
Наконец, в калининградском Музее 
Мирового океана берегут восемь ян-
тарных бусин V–VII веков. Украшения 
из янтаря продаются повсеместно. 
Стильные изделия можно купить, 
например, в этноквартале «Рыбная 
деревня», салонах Amber Sea или 
«Амбер холл».  

леса (это небольшой участок зеленого 
массива недалеко от дюны Круглой 
и поселка Рыбачьего), среди которых 
нет ни одного дерева с прямым 
стволом, движутся песчаные дюны, 
живут в заводях лебеди. Уникальный 
микроклимат позволяет комфортно 
отдыхать на Куршской косе с мая по 
ноябрь включительно. Песчаные пля-
жи дают возможность купаться как 
в море, так и в пресновод ном заливе. 

Янтарная  столица 
Слова «Калининград» и «янтарь» 
являются практически синонимами. 
Музей янтаря хранит, без преувели-
чения, лучшую в мире коллекцию 
обработанного и необработанного 

Пока национальный парк «Куршская
коса» был временно закрыт для
посещения, по некогда туристическим
тропам бродили лисы, косули,
кабаны и лоси.
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ПРОЖИВАНИЕ

Holiday Inn Kaliningrad 
4* (Калининград) 
Отель в сердце 
культурно-
исторического центра 
города на берегу реки 
Преголи 

«Универсал» 3* 
(Светлогорск)
Отель в зеленой 
зоне города-курорта 
недалеко от канатной 
дороги, по которой 
можно спуститься 
кژморю 

Гостевой дом 
Votre Maison
Гостевой дом с уютными 
современными номе-
рами находится в пешей 
доступности от главных 
достопримечательно-
стей Калининграда 
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и н т е р в ь ю

Актриса ,  телеведущая ,  кулинар,  автор  кулинарных  книг, 
создательница  кулинарных  студий  и  клуба  авторских  гастрономических 

путешествий  Юлия  Высоцкая  — о  любви  к  Венеции ,  спонтанных 
съемках  и  инсайдерском  взгляде  на  туризм

И н т е р в ь ю  П О Л И Н А  С У Р Н И Н А  
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Вы привыкли много ездить – как пережили необходимость 
оставаться дома? Строите ли какие-то планы?
Конечно, ехать куда-то, лететь, путешествовать хочется, но 
пока осторожно следим за ситуацией. Планы строим. 

В каких странах и городах вы себя чувствуете комфортнее 
всего?
Там, где есть мои родные и любимые. Если я с ними, любое са-
мое невзрачное место становится самым прекрасным на све-
те, а если я одна, то и Париж может меня совсем не радовать.

Если бы гипотетически вы решили написать путеводитель, 
для которого нужно было бы долго собирать фактуру, ка-
кое место выбрали бы? Точно зная, что оно не потеряет 
для вас своего обаяния.
Есть несколько городов, которые меня завораживают. На-
пример, Венеция. Настолько она таинственна, настолько 
многослойна. Когда я была там последний раз, хозяин од-
ного кафе в уединенном переулке, видя, что мы не совсем 
поверхностные туристы, и слыша наши восторженные слова 

Биография 
планетарного 
масштаба

ЮЛИЯ  ВЫСОЦКАЯ

о городе, сказал: «Я с вами абсолютно согласен: она так пре-
красна, что, когда я путешествую, на меня ничто не произво-
дит такое впечатление, как мой родной город». 

Особое удовольствие для путешественника – попасть ку-
да-то, куда не каждому разрешат заглянуть. Наверняка 
уژвас много было таких случаев.
Я была в Синьории во Флоренции в комнате с тайным хо-
дом, где хранились сокровища, в Венеции на Сан-Марко – 
в башн е с часами, на самом-самом верху, рядом с часовым 
механиз мом. В Нью-Йорке была в Метрополитен-опера 
в кос тюмном цеху, видела наряды, в которых выступали 
М ар ия Каллас и Лучано Паваротти. 

Какое место разочаровало и почему?
Пока для меня по-настоящему так и не открылась Испания. 
Хотя мне всегда казалось, что эта страна мне подходит по 
темпераменту. И если с Барселоной я немного сблизилась, 
то во все остальные свои города эта страна меня пока не впу-
стила. Жду встречи. 
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Психологи говорят, что к миру надо относиться
как к целительному снадобью, смотреть по сторонам 
и стараться видеть красоту. Я так и делаю. Сейчас

гуляю вдоль озера, и вид на воду и горы мне кажется 
самым прекрасным. Завтра буду в Москве и буду

любоваться соснами на Николиной горе.

П
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е
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Как рождаются идеи вашего YouTube-шоу «Мне это нра-
вится?» Вы заранее планируете, куда отправитесь, что уви-
дите, или действуете спонтанно? 
Съемки складываются из двух моментов. Сначала мы об-
суждаем план подходящих к конкретному месту тем, на 
которые нам интересно было бы поговорить. Мы не ездим 
никуда специально, съемки проходят по маршруту моих 
перемещений. Это могут быть гастроли, киносъемки, пу-
тешествия. Практически все, кто задействован в создании 
программы, – мои близкие друзья, так что бывает, что 
съемки совпадают с отдыхом всей компанией. Стихий-
ность, неожиданность тоже часто врываются в процесс. 
Иногда интересные предложения появляются со сторо-
ны местных знакомых, иногда какой-то сюжет рождается 
прям о во время съемки. Вообще, конечно, возможность 
снимать на телефон, не поступаясь качеством, развязы-
вает руки и привносит необходимую спонтанность, без ко-
торой такой проект существовать не может.

Вы нередко не только путешествовали, но и работали 
вژдругих странах, например, в Италии во время подготовки 
спектакля «Сцены из супружеской жизни». Это помогает 
сменить туристическую оптику на инсайдерскую?
Когда мой муж ставил оперы в Парме, Милане, Нью- Йорке 
или спектакль в Неаполе, и я жила в этих городах в роли 
жены, я обустраивала наш дом. Делала так, чтобы все было 
удобно и комфортно, чтобы не было ощущения, что мы в чу-

жом пространстве. Когда тебя не окружают необходимые 
вещи и привычные мелочи, даже в самой прекрасной гости-
нице больше двух недель очень тяжело жить и работать. А вот 
когда я играю, то это бесперебойная работа, как в шахте. Все 
подчинено спектаклю. Тут уже мне нужна помощь в обу-
стройстве быта, потому что я себе не принадлежу. В городе 
я провожу очень мало времени. Полтора-два часа утром – 
пробежка и чашка кофе и вечером после спектакля какой-то 
небольшой «выдох» с друзьями или партнерами по театру. 
Я должна быть сосредоточена на том, что будет вечером, так 
что город я для себя открываю, только когда не работаю.

Петр Буслов был под таким впечатлением от Гоа, что за-
хотел привезти оттуда фильм. Влюблялись ли в какие-то 
места так сильно, чтобы захотеть сделать их частью своей 
творческой биографии?
Я это делаю благодаря проекту «Мне это нравится». А если 
говорить о съемках, то какая  артистка отказалась бы сыг-
рать романтическую историю в Париже или где-нибудь 
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Если вы едете в новый город
с целью понять что-то про него, 
обязательно нужно проделать
«домашнюю работу», заранее
найти интересные адреса.
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в Довиле, или в Венеции, или в Токио. Вся планета подходит 
для того, чтобы стать частью творческой биографии, если 
есть хороший режиссер и хороший сценарий. 

Многие города – Париж, Венеция, Рим, Лондон, Барсе лонаژ– 
изучены вдоль и поперек. Как найти необычный угол зре-
ния там, где туризм давно и безоговорочно победил?ژ
Нужно много ходить пешком, выбирать нетривиальные 
маршруты. Например, в Лондоне я бы посоветовала обойти 
парки города. Если интересуют музеи, обратить внимание на 
маленькие частные коллекции с прекрасными собра ниями 
произ ведений искусства. У меня есть свой способ. На но-
вом месте я всегда начинаю искать лучший кофе в городе. 
Как только начинаешь копать в эту сторону, параллельно 
находишь много интересных адресов, поскольку лучший 
кофе обычно не там, где много туристов, – это, как правило, 
хит рые маленькие места для своих. Вообще, если вы едете 
в новый город с целью понять что-то про него, обяза тельно 
нужно проделать «домашнюю работу». Даже если еду по 
работе, еще находясь дома, всегда смотрю, где какие ресто-
раны, л учша я булочная, какой местный специалитет. Так, 
в Генуе мы сразу обнаружили несколько мест, где нужно есть 
песто. Каза лось бы, с песто в этом городе должно быть пре-
красно везде, но мы нашли просто уникальные места. И даже 
в го роде, который я знаю неплохо, в Риме, мне удается найти 
что-то новое. 

В проекте «Невинный клуб» вы организовываете путеше-
ствия в основном в Италию, Грузию, Венгрию, Марокко. 
Почему именно эти направления? Чем там можно удивить 
даже самого заядлого путешественника? 
Мы едем туда, где у меня есть личная связь с местом, то 
есть люди, с которыми мне посчастливилось познако-
миться и завязать дружеские отношения. А также туда, где 
я знаю адрес а. Я вот знаю, где в Венеции купить цып ленка, 
во сколько надо идти на рынок, чтобы взять свежую рыбу, 
в какой лавке брать радиккьо и где вечером подают лучший 
просекко и чикетти. И именно такими секретными местами 
мы и удивляем опытных путешественников. Что лицеме-
рить, мы вряд ли поедем в кулинарный вояж в какой-нибудь 
небольшой немецкий город. В таких городках еда не самая 
изысканная. Но в любой небольшой французский, итальян-
ский, испанский, португальский – вполне можно. Туда, где 
есть культ еды и вообще art de vivre. 

В каких самых отдаленных и труднодоступных точках зем-
ного шара вы бывали? Понравилось?
Не была я ни на Северном полюсе, ни на Южном. Но мне 
повезло сопровождать Андрея Сергеевича Кончалов-
ского, к огда он снимал документальную серию «Культу-
ра – это судьба». И это было настоящее погружение в по-
вседневную жизнь людей и в Индии, и в Китае, и в Египте, 
и в Кении.  
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Мало  какой  из  городов  мира  может  сравниться  с  Питером  по  архитектурно -
историческому  богатству  окрестностей ,  по  числу  парков  и  дворцов ,  алмазным 
венцом  обрамляющих  Северную  Пальмиру.  Все ,  конечно,  о  них  с лышали , 
многие  видели .  Но  в  их  тайны  посвящены  совсем  немногие
Т е к с т  А Л Е Н А  Ж У Р А В С К А Я 

/
/

Тайны алмазного 
венца 
Загадка  петергофского 
родоначальника
В загадках петергофского дворца можно заблудиться. Но 
мы отправимся прямиком к одной, возможно, первой 
тайне Петергофа. Через идеально причесанный Верхний 
парк, обогнув Большой петергофский дворец, спустимся по 
парадной лестнице правее золотого Самсона, чтобы в ста-
ринной роще Нижнего парка найти дворец Монплезир с бе-
локаменной террасой, он же Голландский домик Петра I, 
им же и замысленный. Отсюда он любил смотреть на море, 
а Екатерина II попивала свой любимый крепкий кофе. 
Здесь устраивались собрания высшего общества, бывали 
Лермонтов, Чайковский, Тургенев, Достоевский, Толстой. 
Этот крошечный дворец положил начало всемирно извест-
ному Петергофу, однако сам остался бесфамильным – тайна 
авторства проекта Монплезира до сих пор не раскрыта. 
Более того, автор внутреннего и скульптурного убранства 
тоже достоверно неизвестен. Нашелся единственный доку-
мент, намекающий, что это был «подданный французского 
короля», но имя его, увы, нигде не упоминается.  

Фонтан «Самсон»ژ– 
олицетворение 
парадной красоты 
великолепного 
Петергофа 

Изысканный 
дворец Монпле-
зир, творение 
рук безвестного 
французского 
архитектора 
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ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru

В дополнение к ос-
новной экспозиции 
царскосельский 
музей постоянно 
организует темати-
ческие выставки 

«Всё те же мы: 
нам целый мир 
чужбина;
Отечество нам 
Царское Село». 
А.С. Пушкин 

Большой пруд 
Екатерининского 
парка в Царском 
Селе 

«Следующая  станция 
Царскосельская»
Царское село давным-давно музей-заповедник, но тайны 
из его дворцового прошлого не перестают будоражить 
воображение. Не зря же ходили легенды о внезапных появ-
лениях Екатерины II в разных местах дворцового парка? По 
некоторым данным, подземные лабиринты простирались 
даже за пределы дворца. Вот по этому адресу – улица Пуш-
кинская, дом 14, по предположениям историков, находился 
выход из подземелья, где начинала свои прогулки инког-
нито великая императрица. В парке у озера есть закрытая 
решеткой пещера: как утверждают, это «аварийный» выход 
из покоев царской семьи через подземные ходы. 
Самая необычная из тайн Царскосельского дворца давно 
раскрыта, хотя и немногим довелось увидеть то, что 
таилось на 8-метровой глубине под тысячами квадратных 
метров драгоценного мозаичного паркета. Однако факт не 
подлежит сомнению: это линия метро времен Николая II. 
Ее прокладывали восемь лет в обстановке строжайшей 
секретности, что обошлось казне в 15 миллионов золотом. 
Только после февральской революции, в марте 1917 года, 
служащие обнаружили в дворцовых недрах туннель шири-
ной 12 и высотой 3 метра с проложенной в нем однопуткой 
и электрическую дрезину с парой прицепных вагонов-коля-
сок для царственных пассажиров.
В 1930-е сюда спускалась с инспекцией комиссия советских 
функционеров из Москвы во главе с Кагановичем. Однако 
до пробного запуска потайной железной дороги дело не 
дошло. То ли кто-то случайно дернул не тот рычаг, то ли это 
было сделано намеренно, но в считаные минуты туннель 
был затоплен .
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Разговоры  сژэхом
Большой дворец в Гатчине, возведенный Антонио Ринальди 
над Серебряным озером на угодьях, подаренных Екатери-
ной II фавориту графу Орлову, похож на средневековый за-
мок: бастионы, рвы, подъемные мосты… И потайные ходы, 
которые, впрочем, появились при следующем владельце 
замка – Павле I. Архитектор Винченцо Бренна, нанятый 
им для расширения служебных помещений, устроил их 
идеально: теперь можно было незаметно покидать замок 
и так же незаметно перемещаться из конца в конец. Оче-
видцы утверждают, что в этих лабиринтах живет крайне 
словоохотливое эхо. Спросишь его погромче: «Кто здесь 
правил?», и оно ответит многократным «Павел! Павел!..».
Гатчинский герб Павла I с изображением четырех корон 
и мальтийского креста по сей день загадка для историков. 
По одной из версий, в коронах зашифровано тайное бла-
гословение потомкам, а мальтийский крест олицетворяет 
оберег для города.  
Если необычному гербу Павла I и его тайным ходам 
находятся те или иные объяснения, то рассказы о мисти-
ческих явлениях – внезапных звуках, дуновениях воздуха, 
колыханиях гардин, дошедшие с давних времен и услы-
шанные от современных служащих музея, – вызывают 
лишь холодок по коже. В парадных залах, говорят, такое 
случается редко. Гатчинские привидения предпочитают 
Арсенальную галерею. Которую, кстати, из бывшего 
Церковного полуциркуля перестроил для Павла I автор 
потайных ходов Винченцо Бренна.   

ЭКСКУРСИЯ 

Кронштадт и Ораниен-
баум 
Св ои тайны откроют 
морская крепость 
иژгород-порт Крон-
штадт иژличная летняя 
резиденция первого 
генерал-губернатор а 
Санкт-Петербурга 
А.Д.ژМеншикова. 

Подробнее – на сайте 
pegast.ru

Интерьеры гат-
чинского дворца 
почти по-военному 
аскетичны 

Подземный выход из 
большого гатчинс-
кого дворца на берег 
Серебряного озера 
назван гротом «Эхо»

/
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г и д

«Молочные  реки» вژдухе  Руссо
Случались во дворцах и любопытные курьезы. Как, напри-
мер, в Павловске. Повелела однажды государыня Мария Фе-
доровна, следуя модным тогда философско-нравственным 
воззрениям Жан-Жака Руссо, возвести в дворцовом парке 
молочный павильон, дабы совместить светское с пасто-
ральным. Павильон в альпийском духе вмещал элегантный 
салон с золоченой мебелью и изысканным фарфором 
и собственно коровник. Иногда, переодевшись пастуш-
ками, императрица со своими фрейлинами «доили» коров, 
заранее намытых до блеска. Действо продолжалось в салоне 
за питьем молока из большой японской вазы с серебряным 
краником. То ли из-за коровьего амбре, неотступно допол-
нявшего атмосферу светского общения, то ли от того, что 
с течением времени павильон оказался в парадной части 
дворцового парка, коров отселили подальше, а молочня Ма-
рии Федоровны стала чудесным уголком для отдыха, где все 
еще можно было испить молока из той самой вазы, заедая 
его свежеиспеченным хлебом. 

ПРОЖИВАНИЕ

Solo Sokos Hotel Palace 
Bridge 5*
Отель формата «городской 
курорт» в  центре 
Петербурга в пешей 
доступности от главных 
достопримечательностей

«Санкт-Петербург» 4*
Отель с панорамными 
видами на исторический 
центр 

А-отель «Фонтанка» 3*
Отель в историческом 
центре недалеко от 
живописной Фонтанки 

Выдающаяся 
достопримеча-
тельность тихого 
Павловскаژ– ве-
ликолепный 
дворцовый парк, 
памятник ланд-
шафтного искус-
ства конца XVIIIژ– 
начала XIXژвека

Фигуры львов украшают 
большую каменную 
лестницу, соединяющую 
придворную часть парка 
Павловска с долиной реки 
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ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru

О  Байкале  хочется  говорить  шепотом ,  с  придыханием 
и  в  превосходных  степенях .  И  ничего  странного  в  этом  нет. 
Большинство  характеристик  этого  великого  озера 
употребляются  только  с  прилагательным  «самый»
Т е к с т  М И Х А И Л  Т У Р Г Е Н Е В 

Славное 
море –ژ
священный Байкал
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Огой – самый круп-
ный остров в про-
ливе Малое Море 
озера Байкал 

с т о п - к а д р

 Cамое настоящее 
место силы / Есть мнение, что Байкал 
расположен вژодном из узлов энергетического каркаса 
планеты. Иژфлюиды силы чувствует каждый, кто 
вступает на эти земли. На озере иژвژего окрестностях 
живут настоящие духи. Игнорировать их присутствие 
не следует : необходимо остановиться вژспециальном 
месте, обозначенном увитыми лентами столбами, иژчем-
нибудь их угостить. Если этого не сделать, то духи могут 
обидеться иژустроить вам какой-нибудь неприятный 
сюрприз. Излюбленное место обитание духов Байкала, 
конечно же, остров Ольхон иژконкретно скала Шаманка, 
к которой совершать свои обряды приезжают шаманы 
со всего мира. 
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ПРОЖИВАНИЕ

«Анастасия» 4* 
(Листвянка)
Атмосферный отель 
у истока Ангары 

«Вилла Малина» 3* 
(Ольхон) 
Отель с комфортным 
современным 
размещением в самом 
сердце острова 

База отдыха «Звезда 
кочевника» (Ольхон) 
Отель вблизи лучшего 
пляжа острова и 
достопримечательностей 

 Cамое глубокое 
озеро на Земле / Вы только 
вдумайтесь в эту цифру1642 –ژ метра. 

 Cамое древнее озеро 
на планете / Возраст озера датируется 
промежутком от 25 до 30 млн лет, но факт того, 
что оно старше всех прочих своих «коллег», 
сомнению не подлежит. 

/
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с т о п - к а д р 

Cамый крупный 
резервуар 
пресной воды / Вژглубинах 
Байкала хранится почти 20% от всего объема 
питьевой воды на земном шаре.
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 Самый хрустальный лед / Лед 
на озере достигает двухметровой толщины. Он настолько 
кристальный, что позволяет разглядеть даже камни на дне. 
Удивителен иژцвет байкальского льдаژ– он переливается всеми 
оттенками синего: от прозрачно-голубого иژбирюзового до 
воронова крыла. Чистейшая вода делает лед гладким как 
стекло, поэтому вژхолодное время года по нему обустраивают 
зимникиژ– специальные дороги для транспорта.

/
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с т о п - к а д рСамая прозрачная 
и кислородонасыщенная вода 
иژсамая стабильная 
ее температура / Дно просматривается 
на 40 метров (поэтому так популярны катера со стеклянным 
дном) уже недалеко от берега, аژтемпература воды на глубине 
круглогодично держится на отметке +4ژ°C. Эта водаژ– рекордсмен 
по содержанию кислорода. Иژеще она невероятно вкусная! 

В СЕРДЦЕ БАЙКАЛА 

Те, кто приезжает на Байкал впервые, обычно останавливаются вژближай-
шем кژИркутску поселке Листвянка. Здесь наличествует вся необходимая 
для туристов инфраструктура: различные отели иژбазы отдыха, пристань 
сژпрогулочными катерами, набережная, рынок, куда ходят вژпервую оче-
редь за копченой рыбой. Это, конечно, не гигантский курорт, все располо-
жено компактно, но всего достаточно. Вژинформационных центрах можно 
заказать экскурсию, арендовать квадроцикл или велосипед, организовать 
рыбалку. Подтягивается иژкультурная составляющаяژ– работают частные 
музеи иژхудожественные галереи. Проводятся праздники: в частности, во 
второе воскресенье сентября отмечается День Байкала.

ЭКСКУРСИЯ 

Байкальские легенды 
Тур с обширной про-
граммой, включающей 
прогулку по Иркутску, 
посещение этнографи-
ческого музея, экскур-
сию по КБЖД , осмотр 
музея минералов 
вژСлюдянке. 

Подробнее – на сайте 
pegast.ru
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У самого 
края земли  

Привет  с  Марса 
Камчатские пейзажи очень напоми-
нают лунные или марсианские. Но 
какая бы единица Солнечной системы 
ни была вам ближе, завораживающее 
сочетание черно-красных гор под 
переливающимся небом кажется со-
вершенно фантастическим. Це почка 
гигантских курящихся вулканов 
вызывает в памяти каменных исту-
канов с острова Пасхи. Интересно, 
что некоторые из них (а именно Ава-
чинский, Козельский и Корякский, 
у подножия которых, кстати, в августе 
отмечается праздник День вулкана) 
видно непосредственно из окон 
домов Петропавловска-Камчатского, 
административного центра края. Про 
сам город типовой застройки сказать 
почти нечего, но если смотреть на 
него с высоты Мишенной сопки, па-
нельные дома уходят на второй план, 
а на первый выступает Ее Величество 
Природа, главная местная достопри-

мечательность и украшение. 
Жизнь на Камчатке похожа на сбыв-
шуюся мечту эколога. Уважительная 
доля ее территории находится 
в статусе заповедника или охраняе-
мого природного парка. Срединный 
хребет делит полуостров на две почти 
равные части. На юге раскинулся 
природный заповедник Южно-Кам-
чатский, где находится озеро Куриль-
ское, чуть севернее – Налычевский 
лесопарк, восточнее – Кроноцкий 
заповедник. Север разделили Клю-
чевский и Быстринский природные 
парки. Большинство рек берут начало 
у подножия гор и в ледниках. Этим 
объясняется чистота и качество 
их воды, которую ценят не только 
люди, но и исконные местные оби-
татели и заядлые рыболовы – бурые 
медведи. Перед входом в лес можно 
увидеть информационные памятки, 
предупреждающие о том, что туристы 
тут не одни: «Осторожно! Дикие злые 

медведи». Неслучайно одиночные 
лесные прогулки здесь фактически 
запрещены – только в сопровождении 
гида с ружьем и обученной собакой. 

Дорогой  длинною 
да  ночкой  лунною 
Классические организованные туры 
по Камчатке обычно занимают от 7 
до 14 дней. Туристов возят по всему 
полуострову, забрасывают в Долину 
гейзеров, доставляют на Курильское 
озеро, к вулканам, на Апачинские 
термальные источники, в бухты 
Авачинскую и Русскую. Отдельные 
строки программ – наблюдение за 
птичьим базаром, нерестом лосося 
и медве жьей рыбалкой (самые летние 
занятия, к слову). Но если такие 
марш-броски не для вас, имеются бо-
лее щадящие тематические туры-вос-
хождения, однодневные морские 
прогулки, рыбалка, дайвинг и даже 
гастрономические вылазки. 

Здесь  первыми  в  России  встречают  новый  день .  Здесь  горы  смотрятся 
в  синеокое  зеркало  воды .  Здесь  в  2019 году  побывало  более  полумиллиона 
туристов  со  всего  мира .  Торжественная  простота  и  невероятные  просторы 
полуострова  Камчатка  и  острова  Сахалин  поражают  путешественника 
с  первых  минут  и  не  отпускают  никогда   Т е к с т  А Н А С Т А С И Я  С П Е Р А Н С К А Я

/
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ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru
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ПРОЖИВАНИЕ

«Мега Палас Отель» 4*ڳ 
(Южно-Сахалинск)  
Отель в центре города 
рядом с парком 

«Гейзер-отель» 3* 
(Петропавловск-
Камчатский)
Из окон открывается 
вид на Авачинскую 
бухту и гряду домашних 
вулканов

Гостиничный 
комплекс «Лагуна»3ڳ* 
(село Паратунка 
Камчатского края) 
Отель в лесном массиве 
вблизи небольшого 
озера
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м а р ш р у т

КАКАЯ ДИКОСТЬ 
Изучать природу Сахалина 
лучше всего на территории 
местных заповедников. Самый 
выдающийся из них – Государ-
ственный природный заказник 
«Восточный»ژв Смирныховском 
районе, включающийژВосточ-
но-Сахалинские горы иژбас-
сейны крупных нерестовых 
рекژПурш-ПуршژиژВенгери, 
куда заходят стада горбуши, 
кеты, симы и кижуча. Посетить 
его непросто (необходимо 
разрешение от Департамента 
лесов иژохраняемых террито-
рий), но нетронутая человеком 
темнохвойная тайга, лежбище 
краснокнижных сивучей, не-
вероятные речные ландшафты 
и прихотливые гребни, арки, 
башни, шпили иژстолбы из-
вестняковых массивов Набиль-
ского хребта стоят затраченных 
усилий. Сахалинская дикуша 
иژсеверный олень ждут вژНо-
гликском заказнике, аژ«ответ» 
на птичий «базар» любопытнее 
всего давать на мысе Терпения 
вژПоронайском заповеднике.

Возможности  острова 
Крупнейший остров России обладает 
капризным характером. Сахалинская 
погода настолько изменчива, что 
в июне может встретить снегом, 
а в ноябре – ароматами цветущих 
клумб. Но все эти противоречия иску-
паются сполна суровой красотой. 
Знакомство с островом, как правило, 
начинается с Южно-Сахалинска. 
Архитектурой он не блещет, но 
может похвастаться оригинальными 
постройками, сохранившимися 
с начала прошлого века, то есть 
с тех времен, когда Южный Сахалин 
находился под властью Японии. Так, 
на улице Ленина с 1930 года стоит 
здание Хоккайдского банка развития 
в псевдоклассическом стиле. Еще 
три представителя этого наследия – 
Сахалинский краеведческий музей 
с примыкающим к нему садом, 
бывшая мэрия города Тоёхара (так 
Южно-Сахалинск назывался до 
1946 года) и возведенный в 1908 году 
штаб японских войск, расквартиро-
ванных в этом районе. 
Из города путешественники отправ-
ляются по пешеходным маршрутам 
к горным вершинам, разъезжаются 
к озерам, а также к заливам Охотского 
моря, где в короткую летнюю пору 
можно даже купаться (правда, вода 
прогревается максимум до +18 °С). 
Наибольшей популярностью поль-
зуется Анивский пляж в 40 км к югу 
от города. Есть хороший пляж и в по-
селке Охотское на востоке острова. 
Любители тепла едут на Дагинские 
термальные источники с целебной 
водой с высоким содержание щелочи 

и кремниевой кислоты. Температура 
в них доходит до +45 °С. Еще одна 
целительная точка на сахалинской 
карте – Синегорские минеральные 
источники с водой, по составу близкой 
к ессентукской, но с чуть более высо-
кой минерализацией. Функционирует 
даже одноименный санаторий, где для 
лечения используются не только воды, 
но и грязи озера Изменчивое. 

Пакет  «Активный» 
Гора Большевик в центре города 
дала приют всесезонному спортив-
ному комплексу «Горный воздух», 
кото рому прочат в первую очередь 
славное горнолыжное будущее. Здесь 
обустроено десять трасс различного 
уровня сложности протяженностью 
более 20 километров и сноу-
борд-парк. Сезон катания длинный, 
с декабря по апрель, в малоснежные 
зимы на склоны добавляют искус-
ственный снег. Трассы доступны 
и в дневное, и в вечернее время. Вес-
ной, летом и осенью открыты пешие 
и велосипедные маршруты. 
Любители активного отдыха не 
упускают возможность совер-
шить восхождение на пик Чехова 
(1045 метров), что в 15 км от города. 
Обустроенная тропа из шести 
отрезков с указателями проложена 
вдоль водохранилища, через лес, 
отроги Сусунайского хребта. По мере 
приближения к вершине, на которой 
гостей встречает полуразрушенный 
храмовый домик, посвященный бо-
гине солнца Аматерасу, пейзажи ста-
новятся все более захватываю щими – 
лишь бы не вмешался туман.  

ПЕРЕЛЕТЫ

Перелеты на 
Камчатку и Сахалин 
осуществляются 
из Хабаровска 
и Владивостока 

Из Южно-Сахалинска
путешественники обычно
отправляются по пешеходным
маршрутам кژгорным вершинам,
разъезжаются кژозерам, аژтакже
кژзаливам Охотского моря, где
вژкороткую летнюю пору можно
даже купаться.
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Турецкая  кухня ,  у тверждают  знатоки  гастрономии ,  такая  же  великая ,  как 
французская .  Целая  вселенная ,  изучать  которую  можно  всю  жизнь .  Всю  жизнь 

не  обещаем ,  но  две  недели  отпуска  посвятим  ей  с  удовольствием
Т е к с т  Е Л Е Н А  Г О Л О В А Н О В А

Жژ– елаю вам прият-
ного отдыха, – 
произносит 
белл-бой, доста-

вивший в номер багаж, и бесшумно 
исчезает. Через секунду мы уже на 
балконе – отсюда, как из театральной 
ложи, открывается вид на Эгейское 
море. Его бирюзовые воды сливаются 
с горизонтом и образуют бесконеч-
ность. Мы устраиваемся в шезлонгах, 
ставим на колени блюдо с турецкими 
сладостями (рахат-лукум, тянучая 
нуга с фисташками) и долго сидим, 

подставляя лица морскому бризу, 
слушая крики чаек. Столько всего слу-
чилось в последнее время, мы ждали 
этого отпуска как никогда прежде, но 
даже и не думали, что именно этот 
вид станет самым действенным лекар-
ством от стресса. Да, похоже непросто 
будет выманить нас отсюда, из этого 
покоя, хотя мы собирались и на антич-
ные развалины Олимпоса, и в город 
дервишей Конью, и в Каппадокию…
А что у нас здесь? Две краски – белая 
и синяя. Нехитрый досуг – прогулки 
по пляжу, по набережной, по окрест-

Тем временем 
в южной Турции

ностям и один раз по морю на тради-
ционной шхуне-гулете. Есть утренняя 
йога и тайчи на побережье, хаммам 
с мозаиками, древний амфитеатр, 
«гранд-базаар», где лавки, как пещера 
Аладдина, полны ковров, шалей 
и украшений с полудрагоценными 
камнями, а продавцы зазывают на 
«бардачок» чаю. 

Аппетит  приходит 
И еще тут у нас есть еда. Первые два 
дня едим «политкорректно» на самом 
курорте – ресторанчики предлагают 
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ТУРЫ

Приобрести тур можно 
в любом турагентстве
Pegas Touristik
и на сайте pegast.ru
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улов дня, запеченный в дровяной печи, 
традиционные (и с непринужденной 
элегантностью сервированные) блюда 
эгейского региона, итальянское и па-
назиатское меню. Ну а потом, осмелев, 
мы выходим в народ.
…Баба-гануш, сделанный из мякоти 
запеченных баклажанов и помидо-
ров, мюджвер – оладьи из моркови 
и артишоков, фаршированные цветки 
цукини, острая брынза, слоеные 
пирожки-береки и тосты с анчоусами, 
долма, начиненная рисом, изюмом 
и орешками пинии. Это, кстати, еще 
не обед, а прелюдия к обеду – заку-
ски-мезе выставляют на стол, чтобы 
пробудить аппетит. Мы всего лишь 
заглянули в локанту, где неторопливо 
обедали несколько пожилых турок, 
и ветхозаветный дух этой таверны 
покорил нас настолько, что мы попро-
сили: «Нам, пожалуйста, то же самое». 
На столик в тени чинары постелили 
бумажную скатерть, тут же заставили 
ее плошками, а чуть подальше на 
мангале начали жарить по нашу душу 
кебаб. 

фастфудом и стритфудом понимают 
нечто совсем другое, нежели мы 
привыкли. Уличная еда – абсолютно 
достойная альтернатива еде ресто-
ранной (и в ней, возможно, даже 
больше настоящих жемчужин). Среди 
великого многообразия заведений 
общепита многие специализируются 
на каком-либо одном блюде. Под 
вывеской «Чорбачи» скрываются «суп-
ные» – там подают густые похлебки 
с чечевицей, лапшой, зеленым горо- at
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Турция, определенно, 
преи мущественно «мяс-
ная» страна. Мясо тутژлюбят 
иژотлично готовят множе-
ством разных способов

Мои  кулинарные 
мысли 
«Гуд?» – спрашивал время от времени, 
подходя к нам, улыбчивый официант, 
и только под конец обеда, когда он 
подсел к нам и стал угощать анисовой 
ракией, мы поняли, что на самом деле 
он и есть владелец заведения. Сфера 
общепита в Турции еще сохраняет 
многовековой патриархальный уклад. 
Клиентов здесь кормят конкретные 
люди, а не большие корпорации, а под 

к у х н я
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имам 
баялды

Один раз по-
пробуешь – не 
забудешь, один 
раз услышишь 
название – тоже 
не забудешь. 
«Имам упал 
вژобморок» – это 
запеченные 
половинки 
баклажанов, 
фарширован-

а в г у с т – о к т я б р ь

5  ГЛАВНЫХ ТУРЕЦКИХ БЛЮД 

Клиентов здесь кормят 
люди, а не корпорации, 
а под фастфудом 
иژстритфудом понимают 
нечто совсем другое, 
нежели мы привыкли. 
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лахмаджун

Турецкая 
пицца лахмад-
жунژ– «мясо 
сژхлебом»ژ– пе-
рекус вژлюбое 
голодное время 
дня. На краси-
вой волнистой 
лепешке (она 
так и должна 
подниматься, 
пузырями) – 
щедрый слой 
сочной мясной 
начинки. Бара-
нина рубится 
вручную, ножом, 
чтобы остава-
ться сочной, 
аژвместе с нейژ– 
овощи, перец, 
чеснок и травы. 
Турки, кстати, 
уверены, что 
идею пиццы 
итальянцы 
позаимствовали 
именно у них. 

сигара 
бёрек

Бёреки – не-
сладкие пирож-
ки из тонкого 
теста фило. Их 
пекут с мясом 
иژшпинатом, 
но, вероятно, 
самая идеальная 
начинка для бё-
река – молодой 
белый сыр beyaz 
peynir (наиболее 
знакомый нам 
аналог – фета). 
Часто пирожки 
сژсыром скру-
чивают в виде 
сигар, возможно, 
ошибочно 
полагая, что 
в маленьких 
изящных «тру-
бочках» меньше 
калорий. Но они 
такие золотые 
иژхрустящие, что 
остановиться 
невозможно.

пилав, 
он же плов

Пловы были 
кушаньем сул-
танов Оттоман-
ской империи, 
но с кухни двор-
ца Топкапы рас-
пространились 
по всей стране 
и стали празд-
ничной едой 
простых людей. 
Среди сотен 
видов один из 
самых распро-
страненныхژ– 
pilavli ve tavuk 
fi rinda: плов с 
изюмом, кедро-
выми орешкам 
иژжареным 
цыпленком.

«птичье 
гнездо»

В турецких 
кондитерских 
вژряду сладо-
стей в первую 
очередь обра-
щает на себя 
внимание «пти-
чье гнездо»: оно 
приготовлено из 
восточного теста 
кадаиф, похоже-
го на тончайшие 
нити. Из них 
сплетено гнездо, 
а внутри лежат 
«яйца» из жаре-
ного фундука. 

Красный перец – один из любимых 
ингредиентов соусов, подаваемых 
кژмясу. Кому жгучий искяндер-кебаб? 

ные тушенными 
в оливковом 
масле помидо-
рами с чесноком 
и травами. От 
чего же упал 
вژобморок 
имам? Тут вер-
сии расходятся: 
по одной – от 
головокру-
жительного 
аромата блюда, 
по другой – от 
стоимости олив-
кового масла, 
которого для 
баклажанов тре-
буется немало. 

хом маш, потрохами; в «кёфтачи» – 
кёфту, по-разному приготовленную; 
в «кебапчи», соответственно, только 
кебабы. С тележек продают симити 
(бублики с кунжутом), ковурму – 
шаверму по-нашему (стружку из жа-
реного на вертеле мяса заворачивают 
с овощами в полупрозрачный лаваш), 
пончики-локма в сахарном сиропе, 
гранатовый сок, дондурму – густое 
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мороженое из козьего молока. 
Нобелевский лауреат, главный турец-
кий писатель современности Орхан 
Памук посвятил такому мелкому 
«предпринимателю от еды» свой 
предпоследний роман «Мои странные 
мысли». Его герой Мевлют всю жизнь 
ходит по улицам города с тележкой 
и продает бузу – ферментированный 
напиток вроде нашего кваса, который 
каждое утро готовит его жена Райха.
В предыдущем романе Памука «Музей 
невинности» лейтмотивом тоже, 
кстати, выступала еда: главный герой 
Кемаль влюблен в дальнюю род-
ственницу Фюсун и не имеет другой 
возможности видеться с ней, кроме 
как за ужинами в доме ее родителей. 
У Кемаля записаны все 1593 ужина 
в стамбульском квартале Чукурджума. 
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ЭКСКУРСИЯ 

Античный Эфес (от-
правление из Бодрума)
Продолжительная 
однодневная  экскурсия 
с посещением самых 
известных построек 
древнего города Эфес, 
включая храм Артемиды.
 
Подробнее – на сайте 
pegast.ru

Южнотурецкая 
средиземноморская 

«диета» в ее наивысшем
проявлении – это рыба, 

оливковое масло, 
помидоры,

баклажаны, чеснок, 
душистые травы. 

Читатель снова и снова вместе с ге-
роями ест долму из кабачков, засаха-
ренную тыкву, фасоль на оливковом 
масле, пирожки со шпинатом, че-
решню, крем из икры соленого тунца, 
фруктовую халву с липовым цветом.

Рыбный  день 
Но в имперском Стамбуле все-таки со-
всем другая гастрономия (как ни уди-
вительно, полноценная рыбная кухня 
появилась в городе лишь в ХХ веке, 
до того рыба считалась пищей бедня-
ков, богатые же верили, что рыба 
оживает в животе, если запить ее 
водой), а здесь, на южном побережье, 
настоящий культ рыбы. Есть даже 
особое понятие balik sofrasi – рыбная 
трапез а. Люди собираются поесть 
рыбы. Сначала готовят ее: сардины – 

Долма была извест-
на в Османской 

империи как блюдо 
султанской кухни 
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во фритюре на закуску, барабульку, 
красноперку, кефаль – в духовке или 
обжаривают на сковороде, рыбу 
подороже и покрупнее – сазана, 
палтуса, дораду – запекают на гриле 
или, разделав на филе, тушат с по-
мидорами, луком и острым перцем 
в горшочке (такое блюдо называется 
гювеч). А потом, накрыв стол, долго 
сидят, пьют вино, душевно общаются, 
обсуждают обед и слушают музыку.
Южнотурецкая кухня – это, конечно, 
средиземноморская «диета» в наи-
высшем проявлении. Ее главные 
герои, кроме рыбы, – оливковое 
масл о, сочные помидоры, баклажан ы, 
чеснок, душистые травы. Но все же 
она не похожа на другие знакомые 
кухни Средиземноморья – у нее свой 
собственный акцент, в котором неу-
ловимо слышны отголоски богатого 
прошлого, ближневосточные, жаркие 
африканские, тонкие персидские 
напевы (и специи). Но, возможно, 

 

ПРОЖИВАНИЕ

Swandor Hotels & Re-
sorts Topkapi Palace 5* 
(Анталья) 
Отель с проработанной 
концепцией отдыха 
включает услуги 
детского клуба, который 
открыт с 10:00 до 
23:30 и располагает 
рестораном с детским 
меню. Отдельные блюда 
для маленьких гостей 
имеются и в основном 
ресторане

PGS Hotels Kiris Resort 
5* (Кемер)
Отель работает по 
системе UAL с поздним 
завтраком и ужином, 
а также различными 
напитками

самый незабываемый опыт – это 
наблюдать удовольствие, какое 
люди здесь умеют получать от еды, 
и возможность разделить его. Это, 
между прочим, очень легко, стоит 
просто сделать первый шаг, проявить 
любопытство – и турки с готовностью 
распахнут навстречу и двери своих 
ресторанов, и свои сердца.  

От количества 
сортов лукума, 
которое предлагают 
почтенные конди-
терские с историей, 
разбегаются глаза 
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Под небом голубым 
есть остров золотой

Чем было обусловлено ваше желание пое-
хать именно на Кубу? 
Хотелось своими глазами увидеть этот бла-
годатный уголок планеты и его народ, кото-
рому посчастливилось жить в буйстве красок 
мягкого тропического климата на острове, 
обласканном теплыми водами Карибско-
го моря. Конечно, было интересно, соот-
ветствует ли действительности давний ро-
мантический образ государства всеоб щего 
равенства и социальной справедливости. 
Привлекла простота подготовки к путеше-
ствию. Виза на Кубу не нужна, климат благо-
приятен, добраться было легко – регулярные 
рейсы Nordwind летали сразу в пять городов. 
Наконец, более чем устроила возможность 
объединить чисто пляжный отдых с экскур-
сионным.   

С чего началось знакомство с островом? 
С отеля в Варадеро. Сохраню в памяти до-
брожелательное гостеприимство его сотруд-
ников и очаровательный пейзаж, сложив-
шийся из пылающего разноцветья местной 
флоры, симпатичных бунгало, мощеных до-
рожек и деревянного мостика, ведущего на 
тихий бело-синий берег с убаюкивающими 
волнами. 

Кто или что первым встретилось 
вам в Гаване? 
Отель, куда нас поселили, стоит на набе-
режной Малекон. Это волнолом с располо-
женной на нем четырехполосной автодо-
рогой. Длинные волны прибоя мощными 
ударами о бетонную стену взметают искры 

брызг. Временами они переваливаются через парапет и окатывают редкие 
проезжаю щие машины. Вечером это приятное место для отдыха, где рыбаки 
испытывают удачу со спиннингом. Нам повезло наблюдать, как после полу-
часовой борьбы они вытащили рыбу с огромным глазом и негнущимся сере-
бристым туловищем длиной около полуметра. Я предположил, что это малек 
большеглазого тунца, которому не повезло вырасти до двух метров и пожить 
лет пятнадцать. 

Что успели увидеть в столице? 
Место основания Гаваны – площадь Plaza de Armas, где высадились на берег 
испанские конкистадоры, и расположенную здесь же старейшую каменную 
крепость Castillo de la Real Fuerza, построенную в 1558 году. В окружающих 
площадь зданиях находятся разнообразные музеи: Национальный музей 
естественной истории, морской, автомобильный, городской музеи. Послед-
ний разместился в здании дворца капитан-генералов Palacio de los Capitanes 
Generales, являвшегося резиденцией губернатора острова до самой револю-
ции. Примечательно, что перед ним сохранился фрагмент выложенной де-
ревянными брусками еще в 1791 году дворцовой мостовой. Превращенную 
в парк Площадь оружия и Площадь святого Франциска, известную тем, что 
там продавали рабов, и знаменитую колокольню одноименного собора – са-
мое высокое здание Старого города. Интересное здание Торговой биржи со 
статуей бога торговли Меркурия с узнаваемыми крылатыми шлемом и сан-
далиями на крыше. Запомнился отель Los Frailes («Братья-монахи»). Когда-то 
здесь был монастырь, но сейчас его переоборудовали в очень атмосферную 
гостиницу. Номера – бывшие кельи без окон, работники одеты в рясы, на тер-
ритории «обитают» несколько любопытных скульптур монахов-францискан-
цев – плащ с капюшоном, надетый на человека-невидимку.

Раритетные розовые 
кабриолеты – визитная кар-
точка кубинской столицы 
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Директор  по  PR авиакомпании  Nordwind Александр  Сухоруков  провел  на  Кубе 
несколько  незабываемых  дней .  Его  впечатлений  хватило  бы  не  на  один  рассказ 
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Самый высокий 
на Кубе мост 
поддерживает 
 колоннаژ41

Стены крепости El Morro 
представляют собой еди-
ный комплекс защитных 
береговых укреплений

Здания постройки советского 
периода украшают портреты 
деятелей революции 

Тропическое солнце осве-
щает Гавану мягкими закат-
ными лучами, придавая ей 
почти сказочный вид 
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А как насчет признаков недавнего социа-
листического прошлого? 
Периодически попадаются подзабытые при-
меты из собственного пионерского детства. 
Впечатлила громада Киноконцертного зала 
имени Карла Маркса. А российская дипло-
матическая миссия занимает здание в стиле 
сталинского ампира, напоминающее гости-
ницу «Ленинградская», что безошибочно 
подчеркивает его принадлежность к эпохе 
Советского Союза. 

Невозможно представить себе Кубу не 
только без зданий советского периода 
иژретроавтомобилей, но и без музыки. 
Вы правы. Музыка звучит везде и по любому 
поводу. К примеру, для нас подготовили на-
циональный ужин в сопровождении музы-
кального ансамбля. Главным действующим 
лицом была огромная шарманка размером 
больше привычного пианино, которая вы-
давала забавные незатейливые мелодии. 
Чтобы извлечь звуки, музыкант крутил же-
лезную рукоятку, похожую на ручку деревен-
ского колодца, под аккомпанемент двух ба-
рабанщиков и странной трещотки, похожей 
на большую деревянную грушу, которую на-
зывали «калабас». 

О чем принято спрашивать гостей при отъезде? 
«Что бы вы хотели забрать с собой?» Правда, вне зависимости от ответа, пода-
рят кофе, тростниковый сахар и ром. Это нравится всем. На далекой родине, 
прихлебывая кофе с сахаром, гости с благодарностью будут вспоминать свою 
поездку и захотят не только снова увидеть Гавану и побывать на пляжах Ва-
радеро, но и перечитать Хемингуэя, найти Плайя Пилар на карте Кайо-Коко, 
помечтать о сокровищах Тринидада. Или, прикрыв глаза, вообразят закат на 
горе Эль-Юнке и на мгновение снова нырнут в счастливую безмятежность, 
которую обрели на веселом и щедром Острове Свободы.   



8 4 P e g a s  M A G A Z I N E8 4 P e g a s  M A G A Z I N E

г а д ж е т ы

Совсем 
загрузили 

n
ad

in
e 

ru
p

p
re

ch
t/

u
n

sp
la

sh
 (

1)
, b

ru
ce

 m
ar

s/
u

n
sp

la
sh

 (
1)

, п
р
е
д
о
ст
ав
л
ен
о

 п
р
е
сс

-с
л
уж
б
ам
и

 (6
)

Поза  лотоса  или  лотос  в  позе? Ответы  на  эти  и  многие 
другие  животрепещущие  вопросы  – в  нашем  обзоре  самых 

любопытных  приложений  сезона 
Т е к с т  Д М И Т Р И Й  К О Р М И Л И Ц И Н 

SunCalc: 
солнце в зените 
А также в надире и за 
горизонтом. Точное время 
восхода и заката, продол-
жительность светового дня, 
длина тени – небесполез-
ная информация для тех, 
кто любит фотографиро-
вать с правильным (или 
неправильным) светом. 
Роман тичным особам 
может пригодиться иژана-
логичное приложение для 
движения и фаз луны – 
MoonCalc.

iDrinkSmarter: не повышай градус
Интуитивно понятное приложение-контролер количества выпитых коктейлей. Оно 
оценивает уровень «веселья» в крови на основании пола и массы тела: подсчитывает 
бокалы и шоты, сигнализирует, если в течение определенного времени вы вдруг 
вышли из безопасной «зеленой зоны», что грозит неприятными ощущениями на 
следующее утро, и предлагает, например, пройтись или пропустить следующий тост. 
Встроенный список напитков можно расширять. Еще одна удобная функция – предва-
рительный таймер на определенные даты. 



8 5а в г у с т – о к т я б р ь 8 5а в г у с т – о к т я б р ь

Zenia: йога под присмотром 
Приложение отрекомендовано как «ваш персональный йога-асси-
стент». В использовании его «услуг» есть свой резон. В какой-то момент 
у любого практикующего уже достаточно навыков для самостоятельной 
домашней работы, но сохраняется потребность в контроле, а дойти 
до зала получается не всегда. Приложение наблюдает за вами через 
ка меру смартфона и в режиме онлайн комментирует правильность вы-
полнения асан. Однократно скачанный контент из 5 курсов и 20ژпрак-
тик доступен и без подключения к интернету. Стоимость ассистентаژ– 
$9,99 в месяц. Пока он «трудоустраивается» только через AppStore. 
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УСАТЫЙ НЯНЬ 

Ответственные владельцы 
домашних животных, 
уезжая в отпуск, всегда 
заранее заботятся о том, 
чтобы их любимцу не было 
оди ноко. Но если вашему 
игривому котику попадется 
излишне меланхоличный 
ситтер, питомец может 
заскучать. Выход – робот по 
имени Ebo, предназначен-
ный для развлечения пуши-
стиков. Этот электронный 
колобок катается по дому, 
потряхивая венчиком из 
перьев (аксессуары смен-
ные), мигает светодиод ным 
экраном и пускает «зай-
чиков» лазерной указкой. 
Зарядки хватает на два часа 
непрерывной работы. Ро-
бот хорошо ориентируется 
в пространстве, поэтому 
за сохранность мебели 
можете не переживать. 
Управляется Ebo из прило-
жения. Самых продвинутых 
представителей семейства 
«кошачьих нянь» оснастили 
искусственным интеллек-
том, который анализирует 
поведение животного 
и предлагает забавы 
по настроению. Устройство 
уже поступило в продажу. 

Like a Local: 
только для своих
Город глазами местных жителей. При-
ложение особенно популярно уژлюдей, 
которые любят ездить в одно и то же 
место по нескольку раз, но хотят раз-
нообразить культурный досуг, найти 
новые любопытные ресторанчики или 
магазинчики. За умеренную плату (от 
150 рублей за гид) вам откроют путь 
кژмассе нетуристических местечек. 
Важно, что карты местности функцио-
нируют офлайн. Ищите это приложение 
в AppStore. В Google Play предлагают 
альтернативу под названием Like 
Locals, но «начинка» там поскромнее.  

PlantNet: 
пестик или тычинка 
Изучение флоры ничуть не менее 
увлекательно, чем гастрономический 
туризм. Это приложение на русском 
языке (редкий случай!) – настоящая эн-
циклопедия растений со всего мира. 
Целые регионы, страны, отдельные 
острова и даже города представлены 
тут не историческими памятниками, 
а листочками и цветочками. Вероят-
ность того, что вы не найдете в этом 
реестре незнакомое растение, стре-
мится к нулю. Но если обнаружите 
нечто ранее не классифицированноеژ– 
внесите свой вклад в описание зеле-
ных сокровищ Земли. 
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ТРАНСПОРТНАЯ И АВИАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ ПОСРЕДСТВОМ:

▶ предотвращения доступа посторон-
них лиц и транспортных средств 
в зону транспортной безопасности 
(контролируемую зону) аэропорта;
▶ охраны воздушных судов на стоянках 
в целях исключения возможности 
проникновения на воздушные суда 
посторонних лиц;
▶ исключения возможности неза-
конного провоза на воздушном судне 
оружия, боеприпасов, взрывчатых, 
радиоактивных, отравляющих, легко-
воспламеняющихся веществ и других 
опасных предметов и веществ и вве-
дения особых мер предосторожности 
при разрешении их провоза;
▶ предполетного досмотра, а также 
послеполетного досмотра в случае 
его проведения в соответствии 
сژдействую щим законодательством РФ;
▶ реализации мер противодействия 
актам незаконного вмешательства 
в деятельность в области авиации 
иژиных мер, в том числе мер, осуществ-
ляемых с участием правоохранитель-
ных органов.
В основе корпоративной стратегии 
ООО «Северный Ветер» (далее – 
Авиапредприятие) лежит принцип 
максимальной ориентации на удов-
летворение ожиданий и требований 
наших клиентов. 
С этой целью мы стремимся постоянно 
повышать качество предоставляемых 
Авиапредприятием услуг. Выполнять 
эту задачу нам помогает тот факт, что 
подавляющее большинство наших 
пассажиров ведет себя так, как это 
принято в цивилизованном обществе.
Поведение пассажира на борту воз-
душного судна и соблюдение им уста-
новленных правил являются важной 
составляющей обеспечения безопас-
ности выполняемого полета.
Однако в ряде случаев мы сталкива-
емся с деструктивным поведением, 
угрожающим безопасности полетов 
иژснижающим уровень комфорта 
пассажиров. В подобных случаях руко-
водство ООО «Северный Ветер» при-
держивается следующей политики:

▶ не оставлять без последствий 
ниژодно нарушение «Правил поведе-
ния пассажиров»;
▶ предоставлять летному и назем-
ному персоналу Авиапредприятия 
полномочия, необходимые как для 
предотвращения нарушений «Правил 
поведения пассажиров», так и для их 
пресечения;
▶ оказывать всевозможное содействие 
правоохранительным органам вژпри-
влечении нарушителей порядка кژот-
ветственности и применении кژним 
соответствующих санкций.
Согласно действующим в ООО «Се-
верный Ветер» «Правилам поведения 
пассажиров», в целях соблюдения 
безопасности полетов, повышения ка-
чества предоставляемых услуг, преду-
преждения нарушений общественно-
го порядка и других правонарушений, 
совершаемых на борту воздушных 
судов и на территории наземных 
объек тов гражданской авиации:

ПАССАЖИРЫ ИМЕЮТ ПРАВО:
▶ требовать предоставления всех 
услуг, предусмотренных условиями до-
говора воздушной перевозки;
▶ в случае если их жизни, здоровью 
или личному достоинству угрожает 
опасность, обращаться к работникам 
Авиапредприятия с просьбой о при-
нятии мер к их защите;
▶ предложить свои услуги при оказа-
нии медицинской помощи пассажи-
рам (если приемлемо) и/или как по-
мощника при подготовке к аварийной 
посадке.

ПАССАЖИРЫ ОБЯЗАНЫ:
▶ соблюдать дисциплину и порядок;
▶ осуществлять проход в зону транс-
портной безопасности в соответствии 
с установленными в целях обеспе-
чения транспортной безопасности 
правилами проведения досмотра, до-
полнительного досмотра и повторного 
досмотра; 
▶ выполнять требования сотрудников 
сил обеспечения транспортной без-

опасности, связанные с выполнением 
ими своих служебных обязанностей; 
▶ информировать сотрудников сил 
обеспечения транспортной безопас-
ности о событиях или действиях, 
создающих угрозу транспортной без-
опасности;
▶ безоговорочно выполнять требо-
вания командира воздушного судна 
иژрекомендации других членов эки-
пажа;
▶ занять место в салоне самолета 
вژсоответствии с посадочным талоном, 
а в случае необходимости, в целях 
обеспечения безопасности полета, за-
нять иное посадочное местоژ– вژсоот-
ветствии с указанием членов экипажа 
воздушного судна;
▶ размещать ручную кладь и личные 
вещи в специально отведенных мес-
тах, указанных бортпроводником;
▶ застегнуть привязные ремни при 
включении табло «Застегните ремни» 
и оставлять их застегнутыми до выклю-
чения предупреждающего табло;
▶ соблюдать «Правила поведения пас-
сажиров при предполетном обслужи-
вании и на воздушном судне», аژтакж е 
«Правила перевозки пассажиров, 
багажа и грузов Авиапредприятия».

ПАССАЖИРАМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
▶ курить, в том числе электронные 
сигареты, в течение всего полета;
▶ употреблять спиртные напитки, кро-
ме тех, которые предложены на борту 
воздушного судна;
▶ создавать условия, некомфортные 
для остальных пассажиров;
▶ входить в кабину пилотов и вмеши-
ваться в действия летного экипажа;
▶ отвлекать членов экипажа или созда-
вать препятствия при выполнении ими 
своих обязанностей, давать им указа-
ния относительно выполнения полета;
▶ пользоваться электронными при-
борами и средствами связи (в т. ч. 
мобильными телефонами) во время 
руления, взлета и посадки самолета;
▶ повреждать (выводить из строя) при-
надлежащее авиакомпании имущество 

АВИАЦИОННАЯ  ИژТРАНСПОРТНАЯ  БЕЗОПАСНОСТЬ
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или оборудование воздушного судна 
и/или выносить его с борта самолета;
▶ использовать аварийно-спасатель-
ное оборудование без соответствую-
щих указаний экипажа;
▶ покидать свое место при рулении 
самолета, на этапах взлета, набора 
высоты, снижения и посадки при вклю-
ченном табло «Застегните ремни»;
▶ совершать хулиганские поступк и 
иژдействия, унижающие честь 
иژдостоин ство окружающих, а также 
действия, которые могут провоциро-
вать агрессивные действия со стороны 
других лиц;
▶ неуважительно и агрессивно отно-
ситься к другим пассажирам и членам 
экипажа (повышать голос, скверносло-
вить, оскорблять окружающих пасса-
жиров или бортпроводников и т. п.);
▶ проносить в зону транспортной без-
опасности предметы и вещества, за-
прещенные или ограниченные кژпере-
возке на борту воздушного судна; 
▶ использовать пиротехнические 
изделия без разрешения лица, ответ-
ственного за обеспечение транспорт-
ной безопасности на транспортном 
средстве;
▶ препятствовать функционированию 
технических средств обеспечения 
транспортной безопасности, располо-
женных в зоне транспортной безопас-
ности (на воздушном судне иژобъектах 
наземной инфраструктуры воздушного 
транспорта);
▶ принимать от других (посторонних) 
лиц материальные объекты для их 
перевозки на борту воздушного судна 
без уведомления об этом сотрудни-
ков сил обеспечения транспортной 
б езопасности;  
▶ совершать действия, препятствую-
щие функционированию технических 
средств и персонала воздушного 
судна, включая распространение за-
ведомо ложных сообщений о событиях 
или действиях, создающих угрозу без-
опасности воздушного судна, а также 
действия, направленные на поврежде-
ние (хищение) элементов воздушного 

судна, которые могут привести их 
вژсостоя ние, непригодное для эксплуа-
тации, либо состояние, угрожающее 
жизни или здоровью пассажиров, 
персонала объектов транспортной 
и нфраструктуры, сотрудников сил 
обес печения транспортной безопас-
ности иژдругих лиц; 
▶ передавать сторонним лицам до-
кументы, предоставляющие право 
прохождения процедуры досмотра 
вژособом порядке, для прохода в зону 
транспортной безопасности; 
▶ осуществлять проход в зону транс-
портной безопасности воздушного 
судна, объектов наземной инфра-
структуры воздушного транспорта вне 
(в обход) установленных проходов; 
предпринимать действия, имитирую-
щие совершение либо подготовку 
кژсовершению актов незаконного 
вмешательства в деятельность воздуш-
ного транспорта на воздушном судне 
и объектах наземной инфраструктуры 
воздушного транспорта.
Пассажир, совершивший указанные 
выше действия, а также не выполняю-
щий требования членов экипажа 
по соблюдению норм и правил 
обес печения безопасности полета, 
авиа ционной и транспортной без-
опасности, признается нарушителем 
настоящих Правил. 
За нарушение установленных Правил 
при выполнении полета на внутренних 
воздушных линиях Российской Феде-
рации пассажир несет ответственность 
в соответствии с требованиями дейст-
вующего российского законодатель-
ства, а при полетах наژмеждународных 
авиалиниях – в соответствии с требо-
ваниями воздушного международного 
права (международных конвенций) 
иژзаконодательства страны назначения 
или страны промежуточной посадки, 
независимо от страны регистрации 
или эксплуатации воздушного судна.

САНКЦИИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ 
К НАРУШИТЕЛЯМ ПРАВИЛ:  
▶ применение мер принуждения 

кژлицу, отказывающемуся выполнять 
распоряжения командира воздушного 
судна;
▶ удаление пассажира-нарушителя 
сژборта самолета в ближайшем пункте 
его посадки, а в случае совершения са-
молетом вынужденной посадкиژ– воз-
мещение пассажиром дополнительных 
расходов, понесенных Авиапредприя-
тием в результате его недопустимого 
поведения;
▶ передача недисциплинированного 
пассажира в правоохранительные 
органы независимо от государства 
посадки;
▶ возмещение мате риаль ного ущерба 
Авиапредприятию пассажиром вслед-
ствие его противоправных д ействий; 
▶ привлечение к уголовной ответ-
ственности, предусматривающей 
тюремное заключение (в отдельных 
странах – вплоть до пожизненного 
з аключения);
▶ лишение пассажира права даль-
нейшего пользования услугами Авиа-
предприятия, в том числе расторжение 
уже заключенного договора оژвоздуш-
ной перевозке, без компенсации его 
стоимости;
▶ наложение административного 
штрафа в размере, установленном 
вژсоответствии с законодательством 
страны посадки.

К угрозам безопасности, при которых 
уполномоченный персонал Авиа-
предприятия принимает решение 
об отказе недисциплинированному 
пассажиру в перевозке, относятся два 
уровня угрозы:
1-й уровень – поведение, нарушаю щее 
порядок или словесные угрозы (не от-
носящиеся к акту незаконного вмеша-
тельства), физически оскорбительное 
поведение (действия недисциплини-
рованного пассажира, в результате ко-
торых потерпевший испытал физичес-
кую боль и остались следы наژтеле);
2-й уровень – поведение, угрожающее 
жизни, попытка вторжения или факти-
ческое вторжение вژпилотскую кабину.
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ПАССАЖИРАМ ИژПОСЕТИТЕЛЯМ
АЭРОПОРТОВژСТРОГО ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

ПРОХОД (ПРОЕЗД) вژзоны транспортной 
безопасности аэропортов или ВС вне контрольно-пропускных пунктов 

или без соблюдения условий допуска;

ПЕРЕВОЗКА каких-либо объектов или лиц 
по поддельным (подложным) и/или недействительным проездным, 

перевозочным и/или удостоверяющим личность документам;

ПРОНОС (ПРОВОЗ) предметов и/или веществ, которые запрещены 
или ограничены для перемещения вژзону транспортной безопасности

 иژзону свободного доступа аэропорта или воздушного судна, 
аژтакже предметов иژвеществ, 

которые запрещены или ограничены для перемещения;

СОВЕРШЕНИЕ АКТОВ незаконного вмешательства
 или иных действий вژотношении аэропортов иژвоздушных судов,
 которые могут привести кژих повреждению, или использование 

их не по функциональному предназначению, 
влекущее за собой человеческие жертвы, материальный ущерб 

или возможность наступления таких последствий.

ПАМЯТКА  ПАССАЖИРАМ  ПО  ТРАНСПОРТНОЙ  БЕЗОПАСНОСТИ
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С Т Р Е Л Е Ц
2 3 . 1 1 ژ – ژ 2 1 . 1 2

Широкий и глубокий горизонт, на 
котором отдыхает уставший взор 
жителя мегаполиса, – ваше кредо на 
этот сезон. А это значит, что экскурсии 
по плотно застроенным городам пока 
не ваш вариант, а вот сливающиеся 
с мягким небом море или зеленые 
горы – рецепт по-настоящему здоро-
вого отпуска. 

К О З Е Р О Г
2 2 . 1 2 ژ – ژ 2 0 . 0 1 

За прошедшие несколько месяцев 
вам пришлось многое переосмыс-
лить. В том числе и подход к путеше-
ствиям. Теперь вы можете позволить 
себе смаковать каждый момент без 
намека на угрызения совести. То 
есть можно смело отправляться на 
детокс-курорты формата «все выклю-
чено», чтобы остаться наедине с во-
дой и солнцем, а не со смартфоном.  

В О Д О Л Е Й
2 1 . 0 1 ژ – ژ 1 8 . 0 2

Как дегустатор новых трендов иژчело-
век, отличающийся зрелым подходом 
ко всем сферам жизни, вы возьмет е 
лучшее от моды на осознанные 
путешествия и экологичное пове-
дение. Например, выберете отель 
сژсобственным огородом и возоб-
новляемыми источниками энергии 
и будете пробовать исключительно 
сезонные продукты. 

Р Ы Б Ы 
1 9 . 0 2 ژ – ژ 2 0 . 0 3 

Вопрос о том, какая страна понрави-
лась больше, может поставить в тупик. 
Вы обладаете счастливым даром 
видеть только хорошее. Но чуть силь-
нее других мест вас тянет к воде. На 
излете лета выбор морских курортов 
все еще велик. Завидуем.  

Л Е В
2 3 . 0 7 ژ – ژ 2 2 . 0 8 

Вашей придирчивой особе угодить 
бывает нелегко. Все должно быть 
настолько безупречно, насколько это 
в принципе возможно. Отвечающих 
высоким запросам мест на планете 
немало, и к вашим визитам в пре-
миум-ресортах определенно готов ы: 
виллы свежеотремонтированы, 
менюژгастрономических ресторанов 
обновлены.

Д Е В А
2 3 . 0 8 ژ – ژ 2 3 . 0 9 

Вы требовательны не столько к сер-
вису, сколько к обстановке в широком 
понимании этого слова. Солнце дол-
жно быть не слишком жарким, воде 
надлежит быть ком фортно теплой, 
аژресторанам – не слишком загружен-
ными. Можно с уверенностью сказать, 
что бархатный сезон – ваше любимое 
время года, и вы используете его по 
полной программе. 

В Е С Ы
2 4 . 0 9 ژ – ژ 2 3 . 1 0

Вы подпитываетесь красотой окру-
жающего мира, а потому визуальная 
составляющая пейзажа с балкона 
иژдаже по дороге в отель крайне 
важна. Ручаемся, вас не разочаруют 
ниژкрымские, ни алтайские, ни со-
чинские виды. Да и в средней полосе 
России есть на что взглянуть. 

С К О Р П И О Н
2 4 . 1 0 ژ – ژ 2 2 . 1 1

Вы всерьез взялись за пересмотр 
туристических взглядов. Отвергаемые 
ранее тропики освоены, теперь дело 
за более близкими направлениями, 
которые вас раньше не привлекали. 
Вот увидите, они приготовили много 
приятных сюрпризов. 

О В Е Н 
2 1 . 0 3 ژ – ژ 1 9 . 0 4

Звезды рекомендуют вам пока 
немного приглушить свою кипучую 
энергию. Пусть поездка пройдет 
чуть более спокойно, чем обычно. Не 
все достопримечательности будут 
осмотрены и не все пляжи освоены, 
но сбалансированный отдых окажется 
комфортным для всех. 

Т Е Л Е Ц
2 0 . 0 4 ژ – ژ 2 0 . 0 5

Тот редкий случай, когда вам настоя-
тельно показан неторопливый 
иژпредсказуемый отпуск на морском 
берегу. Любая чрезмерная актив-
ность и перенасыщенная экскурсион-
ная программа скорее разочаруют 
иژутомят, чем умиротворят. Включите 
их в планы будущего отпуска.

Б Л И З Н Е Ц Ы
2 1 . 0 5 ژ – ژ 2 1 . 0 6

Сейчас в вашем знаке расположилась 
не какая-нибудь там планета, аژтер-
ритории, вплотную прилегающие 
кژЧерному и Каспийскому морям. Ве-
роятно, вы здесь уже бывали иژуспели 
стра стно влюбиться в эти берега. 
Ру чаемся, сейчас есть все шансы 
перевести отношения на новый уро-
вень любви – полнокровной, богатой, 
безграничной. 

Р А К
2 2 . 0 6 ژ – ژ 2 2 . 0 7 

Вы настроены на удивление благо-
склонно, спокойно и оптимистично. 
Вам по-хорошему все равно, куда по-
ехать, везде можно найти свои плюсы. 
Постарайтесь сохранить такойژвзве-
шенный взгляд на путешествия как 
можно дольше, и вы удивитесь,ژна-
сколькоژприятным иژжеланным ком-
паньоном для отпуска п  ро слывете. 

На перекрестке двух дорог 
Встречайте  летние  рассветы  оттенка  чайной  розы ,  подставляйте 
ладони  падающим  звездам ,  с лушайте  шепот  прибоя  и  сдержанный 

гул  вековых  сосен ,  возвещающих  о  наступлении  осени

г о р о с к о п




